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Diario de Navarra, 3 — 1 — 2024

David Erice Vidaurre, presidente de Aspace Navarra:
""El objetivo es llegar a los 150 voluntarios en 2024"

Aspace ejerce su labor social desde el afio 1971 y dispone actualmente de 130
voluntarios. Un dato que para el presidente, David Erice, es “muy positivo”. “El 2023 ha
sido un afio muy satisfactorio desde el punto de vista del voluntariado pero nuestro
objetivo es llegar a 150 este afio”. Aunque afronta con mucha alegria el galardén, uno de
los objetivos que se propone la entidad es la mejora de las instalaciones de la residencia
de Cizur Menor que demanda de una fuerte inversion para poder ser reformada. “Estéa
muy deteriorada y necesitamos recursos para cambiary adaptar este espacio”. Por otra
parte, el proyecto ‘Ecointegra’, de venta y produccién de leche y yogures ecolégicos
que da empleo a personas con discapacidad, también “necesita un empujén”. “Estamos
teniendo bastantes problemas para instalarnos en el mercado y es una pena porque es
una iniciativa muy interesante que estamos tratando de sacar adelante con ayuda de
personas internas y entidades”, explicaba Erice. El presidente reitera la necesidad de
personas voluntarias para que Aspace pueda seguir cumpliendo su labor social.
“Animamos a todo el mundo que quiera ayudarnos cualquier dia de la semana, findes,
vacaciones...”. “Al compartir almuerzos, salidas o excursiones nos estan regalando lo
més preciado, su tiempo. Pero también ayudan a las familias a darles un respiro y a los
nifios a poder vivir mejor”.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-

comarca/2024/01/03/david-erice-vidaurre-presidente-aspace-navarra-el-

objetivo-llegar-150-voluntarios-2024-594503-1002.html
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Aspace Navarra recibe el XXIl Haba de Oro de la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona por su
labor de apoyo a la infancia desde hace 52 anos

El jurado quiere respaldar su esfuerzo para cubrir las necesidades de nifias y nifios con
paralisis cerebral y discapacidades afines en Pamplona

4 January 3,2024 m u E

Este premio de la Asociacion Cabalgata de Reyes Magos de
Pamplona se otorga en la ciudad desde 2002
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El acto de entrega de este galardon, ya tradicional en la ciudad, ha tenido lugar este mediodia en la Casa
Consistorial y en él han estado presentes el alcalde de Pamplona, Joseba Asiron, la presidenta de la Asociacion
Cabalgata de Reyes Magos de Pamplona, Mamen Sadaba y el presidente de Aspace Navarra, la entidad premiada
en esta edicion, David Erice Vidaurre. Han estado acompafiados en el Salén de Recepciones por miembros de la
Corporacion municipal, personal profesional y voluntario, y alumnado del Colegio de Educacion Especial Virgen
de Orreaga, miembros de la direccion de Aspace Navarray de la junta de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos
de Pamplona, ademas de integrantes del jurado del premio.

La seccion navarra de la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Atencion a las Personas con Paralisis
Cerebral (ASPACE) ha sido premiada por la labor que desarrolla cada dia desde hace cincuenta y dos afios para
cubrir las necesidades de nifios y nifias con paralisis cerebral y discapacidades afines en Pamplona. La asociacion
disefa para los menores afectados “itinerarios de vida”, promoviendo la participacién activa de las personas con
discapacidad y contribuyendo al desarrollo social de Navarra.

Y es que el Haba de Oro reconoce y respalda el apoyo de personas y entidades personas o entidades, no
pertenecientes a las instituciones, a los menores desfavorecidos en distintos ambitos. El premio consiste en la
reproduccién en oro macizo de 18 quilates de un haba del tamafio aproximado de una nuez con un peso de
alrededor de 50 gramos. El disefio lleva engastado tres brillantes que representan a tres Reyes Magos: Melchor,
Gaspar y Baltasar. El premio lleva aparejado, ademas, la concesién de 2.000 euros a la asociacién galardonada. La
entrega de este mediodia ha estado amenizada por la actuacion ya tradicional de los abanderados italianos, que
esta semana recorren las calles de la ciudad ante la inminente llegada a Pamplona de Sus Majestades de Oriente.
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Eljurado de esta edicion del Haba de Oro lo han formado representaciones de la alcaldia de Pamplona, una
persona representante de Accién Social de Caja Rural de Navarra, del departamento de Politicas Sociales del
Gobierno de Navarra, del Arzobispado de Pamplona y Tudela, del Tribunal Superior de Justicia de Navarra, de la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, ademas de una miembro de la entidad Gota de Leche
Pamplona premiada en la edicién anterior.

Aspace Navarra

Esta institucion inicié su andadura en Espafia en 1981 con la mision de mejorar la calidad de vida de las personas
con parélisis cerebral y otras discapacidades afines mediante la defensa de sus derechos, el apoyo a las familias,
los servicios a las entidades asociadas y la cooperacion institucional.

Entre los argumentos empleados por el jurado para otorgar este premio esta el “prestar apoyo a familias, nifios y
nifias de la comarca de Pamplona y trabajar en colaboracién con otras asociaciones e instituciones (...) involucrar
a las personas con discapacidad en la sociedad pamplonesa y navarra [y] por lograr, en conjunto, mejorar la
calidad de vida de las personas que son atendidas”.

El Haba de Oro, finalmente, por una parte, reconoce el esfuerzo de Aspace Navarra por sensibilizar y concienciar
alasociedad para que Pamplona sea cada vez mas solidaria y, por otra, quiere apoyar animica y econémicamente
a la entidad para que la asociacién contintie realizando esa labor.

https://www.pamplona.es/actualidad/noticias/aspace-navarra-recibe-el-xxii-
haba-de-oro-de-la-asociacion-cabalgata-reyes
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Aspace Navarra es galardonado con el
prestigioso Premio Haba de Oro de la
Cabalgata de los Reyes Magos en
Pamplona.
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La entidad Aspace Navarra ha sido galardonada con el XXIlI Haba de Oro otorgado por la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona en reconocimiento a su labor de apoyo
alainfancia durante los Gltimos 52 anos.

La entrega de este premio, que ya se ha convertido en una tradicion en la ciudad, tuvo
lugar hoy al mediodia en la Casa Consistorial, contando con la presencia del alcalde de
Pamplona, Joseba Asiron, la presidenta de la Asociacion Cabalgata de Reyes Magos de
Pamplona, Mamen Sadaba, y el presidente de Aspace Navarra, David Erice Vidaurre. El
evento contod con la asistencia de miembros de la Corporacion municipal, personal
profesional y voluntario, estudiantes del Colegio de Educacion Especial Virgen de
Orreaga, asi como representantes de Aspace Navarra y de la junta de la Asociacion
Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, ademas del jurado del premio.

Aspace Navarra, la seccion navarra de la Confederacion Espanola de Asociaciones de
Atencion a las Personas con Paralisis Cerebral (ASPACE), ha sido premiada por su labor
de 52 anos en la satisfaccion de las necesidades de ninos y ninas con paralisis cerebral y
discapacidades afines en Pamplona. La asociacion disena "itinerarios de vida" para los
ninos afectados, fomentando su participacion activa y contribuyendo al desarrollo social
de Navarra. También se destaco la labor de mas de 130 voluntarios que colaboraron
durante todo el ano.

El alcalde de Pamplona, Joseba Asiron, elogid el "valioso trabajo” de Aspace Navarra,
estableciendo su importancia como un referente en la sociedad. Asimismo, hizo hincapié
en el compromiso de convertir a Pamplona en una ciudad inclusiva que brinde acogida,
cuidado, educacioén y convivencia para todas las personas, y resalto la necesidad de
colaboraciones y sinergias con entidades como Aspace para fortalecer el trabajo
conjunto de las instituciones publicas.

El Haba de Oro reconoce y respalda la labor de individuos y entidades no pertenecientes
ainstituciones que brindan apoyo a menores desfavorecidos en diferentes ambitos. El
premio consiste en una réplica en oro macizo de 18 quilates de un haba, similar en
tamano a una nuez y con un peso de aproximadamente 50 gramos. El diseno incluye tres
diamantes que representan a los Tres Reyes Magos: Melchor, Gaspar y Baltasar. Ademas,
el premio incluye una dotacion econdémica de 2,000 euros para la asociacion
galardonada.

La entrega del premio estuvo amenizada por la tradicional actuacion de los abanderados
italianos, que recorren las calles de la ciudad en anticipacion a la llegada de los Reyes
Magos de Oriente.
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El jurado de esta edicion estuvo compuesto por representantes del ayuntamiento de
Pamplona, de Accion Social de Caja Rural de Navarra, del departamento de Politicas
Sociales del Gobierno de Navarra, del Arzobispado de Pamplonay Tudela, del Tribunal
Superior de Justicia de Navarra, de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, y
de la entidad Gota de Leche Pamplona, ganadora del premio en la edicion anterior.

Fundada en Espana en 1981, Aspace Navarra tiene como objetivo mejorar la calidad de
vida de las personas con paralisis cerebral y discapacidades afines a través de la defensa
de sus derechos, la prestacion de apoyo a las familias, los servicios a las entidades
asociadas y la cooperacion institucional.

El jurado otorgod el premio a Aspace Navarra por su apoyo a las familias y los ninos y
ninas de la comarca de Pamplona, asi como por su colaboracion con otras asociaciones
e instituciones. También se valoro su capacidad para involucrar a las personas con
discapacidad en la sociedad de Pamplona y Navarra, y por su contribucion conjunta ala
mejora de la calidad de vida de las personas atendidas.

Enresumen, el Haba de Oro reconoce el esfuerzo de Aspace Navarra por sensibilizar y
concienciar a la sociedad para fomentar la solidaridad en Pamplona, al tiempo que
brinda apoyo emocional y econdomico para que la asociacion pueda continuar su labor.

https://24hnavarra.es/aspace-navarra-es-galardonado-con-el-prestigioso-

premio-haba-de-oro-de-la-cabalgata-de-los-reyes-magos-en-pamplona
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Diario de Navarra, 3 — 1 — 2024

David Erice Vidaurre, presidente de Aspace Navarra:
""El objetivo es llegar a los 150 voluntarios en 2024"

David Erice, presidente de Aspace Navarra.. JESUS GARZARON
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Aspace ejerce su labor social desde el afio 1971 y dispone actualmente de 130
voluntarios. Un dato que para el presidente, David Erice, es “muy positivo”. “El 2023 ha
sido un ano muy satisfactorio desde el punto de vista del voluntariado pero nuestro
objetivo es llegar a 150 este afio”. Aunque afronta con mucha alegria el galardén, uno de
los objetivos que se propone la entidad es la mejora de las instalaciones de la residencia
de Cizur Menor que demanda de una fuerte inversion para poder ser reformada. “Esta
muy deteriorada y necesitamos recursos para cambiar y adaptar este espacio”. Por otra
parte, el proyecto ‘Ecointegra’, de venta y produccion de leche y yogures ecoldgicos
que da empleo a personas con discapacidad, también “necesita un empujén”. “Estamos
teniendo bastantes problemas para instalarnos en el mercado y es una pena porque es
una iniciativa muy interesante que estamos tratando de sacar adelante con ayuda de
personas internas y entidades”, explicaba Erice. El presidente reitera la necesidad de
personas voluntarias para que Aspace pueda seguir cumpliendo su labor social.
“Animamos a todo el mundo que quiera ayudarnos cualquier dia de la semana, findes,
vacaciones...”. “Al compartir almuerzos, salidas o excursiones nos estan regalando lo
mas preciado, su tiempo. Pero también ayudan a las familias a darles un respiro y a los
nifos a poder vivir mejor”.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-

comarca/2024/01/03/david-erice-vidaurre-presidente-aspace-navarra-el-

objetivo-llegar-150-voluntarios-2024-594503-1002.html
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Diario de Navarra, 3 — 1 — 2024

Aspace recibe el mejor regalo de reyes

La Asociacion Reyes Magos de Pamplona le entregé su premio anual, el Haba de Oro, para reconocer su labor en el ambito de
lainfancia
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"Queridos reyes, este afio nos habéis sorprendido antes de tiempo”, afirmaba con
emocion en sus palabras David Erice Vidaurre, presidente de Aspace Navarra tras
recoger este 3 de enero el premio Haba de Oro 2023. El galardon otorgado por la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona reconoce la labor que desarrolla la
asociacion para cubrir las necesidades de nifios y nifias con paralisis cerebral y
discapacidades afines en Pamplona desde hace 52 anos. El acto tuvo lugar a mediodia
en el Salon de Recepciones de la Casa Consistorial y conté con la presencia del alcalde
de Pamplona, Joseba Asiron; la presidenta de la Asociacion Cabalgata de Reyes Magos
de Pamplona, Mamen Sadaba asi como miembros de la Corporacion municipal,
personal profesional y voluntario de Aspace Navarra, y alumnado del Colegio de
Educacion Especial Virgen de Orreaga. Ademas del premio, una joya de oro con

brillantes del tamafio de una nuez, también se conceden 2000 euros.

El jurado de esta edicion numero XXIl estuvo compuesto por la ex alcaldesa de
Pamplona, Cristina Ibarrola; Javier Martinez, director de Accidn Social de Caja Rural de
Navarra; Joaquin Galve, presidente del Tribunal Superior de Justicia de Navarra; Inés
Francés, del Departamento de Politicas Sociales del Gobierno de Navarra; Mamén
Sadaba, de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona; Fernando Lazcano,
presidente de Gota de Leche Pamplona, premiada en la edicion anterior con el Haba
de Oro 2022, asi como una persona representante del arzobispado de Pamplonay
Tudela. Sin duda un reconocimiento que “pone en valor el trabajo de todas las personas
que forman parte de Aspace Navarra en concreto, de los 130 voluntarios”, afirmaba
Erice. Entre los argumentos empleados por el jurado para otorgar este pemio esta “la
defensa de los derechos de personas con discapacidad, el apoyo a las familias, el
trabajo de sensibilizacidn en la sociedad y la representacion de valores fundamentales
para la infancia”. Joseba Asiron destacé la “labor impagable” que cumple la entidad
para “alcanzar la maxima normalizacion social e inclusion de personas con
discapacidad en Navarra”.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-
comarca/2024/01/03/aspace-recibe-el-haba-oro-reyes-594501-
1002.html#:~:text=%22Queridos%20reyes%2C%?20este%20a%C3%B10%20n
0s,premio%20Haba%20de%200r0%202023.
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Aspace Navarra recibe el XXII Haba de Oro de la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona

£l jurado quiere respaldar su esfuerzo para cubrir las necesidades de nifias y nifios con paralisis cerebral y discapacidades
afines en Pamplona
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El acto de entrega de este galarddn, ya tradicional en la ciudad, ha tenido lugar este
mediodia en la Casa Consistorial y en él han estado presentes el alcalde de Pamplona,
Joseba Asiron, la presidenta de la Asociacion Cabalgata de Reyes Magos de Pamplona,
Mamen Sadaba y el presidente de Aspace Navarra, la entidad premiada en esta
edicion, David Erice Vidaurre. Han estado acompanados en el Salon de Recepciones
por miembros de la Corporacion municipal, personal profesional y voluntario, y
alumnado del Colegio de Educacion Especial Virgen de Orreaga, miembros de la
direccion de Aspace Navarra y de la junta de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de
Pamplona, ademas de integrantes del jurado del premio.
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La seccion navarra de la Confederacion Espanola de Asociaciones de Atencion a las
Personas con Paralisis Cerebral (ASPACE) ha sido premiada por la labor que desarrolla
cada dia desde hace cincuenta y dos afios para cubrir las necesidades de nifios y nifias
con paralisis cerebral y discapacidades afines en Pamplona. La asociacion disefia para
los menores afectados “itinerarios de vida”, promoviendo la participacion activa de
las personas con discapacidad y contribuyendo al desarrollo social de Navarra.

Y es que el Haba de Oro reconoce y respalda el apoyo de personasy entidades
personas o entidades, no pertenecientes a las instituciones, a los menores
desfavorecidos en distintos ambitos. El premio consiste en la reproduccion en oro
macizo de 18 quilates de un haba del tamafio aproximado de una nuez con un peso de
alrededor de 50 gramos. El disefo lleva engastado tres brillantes que representan a
tres Reyes Magos: Melchor, Gaspar y Baltasar. El premio lleva aparejado, ademas, la
concesion de 2.000 euros a la asociacion galardonada. La entrega de este mediodia ha
estado amenizada por la actuacion ya tradicional de los abanderados italianos, que
esta semana recorren las calles de la ciudad ante la inminente llegada a Pamplona de
Sus Majestades de Oriente.

Eljurado de esta edicion del Haba de Oro lo han formado representaciones de la
alcaldia de Pamplona, una persona representante de Accion Social de Caja Rural de
Navarra, del departamento de Politicas Sociales del Gobierno de Navarra, del
Arzobispado de Pamplonay Tudela, del Tribunal Superior de Justicia de Navarra, de la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, ademas de una miembro de la
entidad Gota de Leche Pamplona premiada en la edicion anterior.

El Haba de Oro, finalmente, por una parte, reconoce el esfuerzo de Aspace Navarra por
sensibilizar y concienciar a la sociedad para que Pamplona sea cada vez mas solidaria
y, por otra, quiere apoyar animica y economicamente a la entidad para que la
asociacion continte realizando esa labor.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-

comarca/2024/01/03/aspace-navarra-recibe-el-xxii-haba-oro-asociacion-
cabalgata-reyes-magos-pamplona-594475-1002.html




PASDACE

PARALISIS CEREBRAL

Navayya - Nafarroa

Agencia EFE, 3 — 1 — 2024

Aspace recibe el XXIl Haba de Oro por su labor de apoyo a la
infancia desde hace 52 anos

3 enero 2024
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Pamplona (EFE).- La asociacion Aspace Navarra ha recibido el XXII Haba de Oro de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de
Pamplona por su labor de apoyo a la infancia desde hace 52 afios y su esfuerzo para cubrir las necesidades de nifias y nifios
con paralisis cerebral y discapacidades afines.

El acto de entrega de este galardén ha tenido lugar en la Casa Consistorial y ha contado con la presencia del alcalde de
Pamplona, Joseba Asiron, la presidenta de la Asociacion Cabalgata de Reyes Magos de Pamplona, Mamen Sadaba y el
presidente de Aspace Navarra, David Erice.

Han estado acomparfiados en el Salén de Recepciones por miembros de la corporacién municipal, personal profesional y
voluntario, y alumnado del Colegio de Educacion Especial Virgen de Orreaga, miembros de la direcciéon de Aspace Navarra y
de la junta de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, ademas de integrantes del jurado.
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La familia Aspace Navarra

El presidente de la asociacion, David Erice, ha destacado tras recoger el premio que el mismo pone en valor “el trabajo de
todas las personas que formamos la familia Aspace Navarra”.

Erice ha agradecido su trabajo y apoyo a todas las instituciones y personas involucradas con la atencion a estos nifios y
nifas, entre ellos los mas de 130 voluntarios de la entidad, que “son una especie de pajes reales que nos han acompafnado
todo el afo".

Un haba de oro macizo

El premio consiste en la reproduccién en oro macizo de 18 quilates de un haba del tamafio aproximado de una nuez con un
peso de alrededor de 50 gramos. El disefio lleva engastado tres brillantes que representan a Melchor, Gaspar y Baltasar.

La entrega del premio, que lleva aparejada la concesion de 2.000 euros a la asociacion galardonada, ha estado amenizada
por la actuacion de los abanderados italianos, que esta semana recorren las calles de la ciudad ante la inminente llegada a
Pamplona de Sus Majestades de Oriente.

El jurado de esta edicion del Haba de Oro lo han formado representaciones de la alcaldia de Pamplona, de Caja Rural de
Navarra, del departamento de Politicas Sociales del Gobierno foral, del Arzobispado de Pamplona y Tudela, del Tribunal
Superior de Justicia de Navarra y de la Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, ademas de una miembro de la
entidad Gota de Leche Pamplona premiada en la edicion anterior.
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Trabajando desde 1981

Aspace Navarra inicio su andadura en Espafia en 1981 con la mision de mejorar la calidad de vida de las personas con
paralisis cerebral y otras discapacidades afines mediante la defensa de sus derechos, el apoyo a las familias, los servicios a
las entidades asociadas y la cooperacion institucional.

El Haba de Oro reconoce, por una parte, el esfuerzo de Aspace Navarra por sensibilizar y concienciar a la sociedad para que
Pamplona sea cada vez mas solidaria y, por otra, quiere apoyar animica y econémicamente a la entidad para que la
asociacion continte realizando esa labor.

El alcalde de Pamplona, Joseba Asiron, ha subrayado sobre esta asociacion que “su trabajo modélico se ha convertido ya en
una referencia en esta sociedad”.

https://efe.com/navarra/2024-01-03/aspace-recibe-el-xx1i-haba-de-oro-por-su-
labor-de-apoyo-a-la-infancia-desde-hace-52-anos/
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Noticias de navarra, 3 — 1 — 2024

Aspace Navarra recibe el XXII Haba de Oro de la
Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona

La Asociacion Cabalgata Reyes Magos entrego este miércoles el XXII Haba de Oro a esta asociacion sin animo de
lucro que desde hace 52 afnos cubre las necesidades de nifnos v nifias con paralisis cerebral, defiende sus
derechos y apova a las familias

Fotos de la entrega a Aspace Navarra del XXII Haba de Oro de Pamplona / IBAN AGUINAGA
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D avid Erice Vidaurre, presidente de ASPACE Navarra, escribia
la carta a los Reyes Magos de Oriente cuando Sus Majestades
“nos sorprendieron antes de tiempo v nos enviaron este regalo
anticipado”. E1 XXII Haba de Oro por cubrir, desde hace 52
anos, las necesidades de nifios y nifias con paralisis cerebral y
discapacidades afines en Pamplona.

“Menuda alegria. La concesion del Haba de Oro vuelve a poner
en valor el trabajo que realizamos todas las personas que
conformamos la familia de ASPACE Navarra. Este premio nos
reconforta y confirma que estamos haciendo las cosas bien”,
senalo el presidente David Erice.

La Asociacion Cabalgata Reyes Magos de Pamplona, entidad
que entrega este galardon, premio a ASPACE por el disefio de un
“itinerario de vida” que promueve la participacion activa de las
personas con paralisis cerebral, por mejorar la calidad de vida
de estos ciudadanos mediante la defensa de sus derechos y el
apoyo a sus familias y por sensibilizar y concienciar a la
sociedad pamplonesa para que cada vez sea mas solidaria.
“‘Cada dia realizan una labor ejemplar”, halago la secretaria de
la Asociacion Cabalgata Reyes Magos, Leticia Vergara.

VIRGEN DE ORREAGA

El presidente de ASPACE Navarra agradecio a las
“innumerables” entidades, administraciones publicas,
empresas v personas a titulo particular que a lo largo del ano
pasado “nos visitaron a corazon abierto v vieron en nuestra
asociacion un proyecto en el que confiar”, aseguro6 David.
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El presidente de ASPACE destacé “la confianza depositada de
forma especial” en el servicio de acogida, orientacion y
rehabilitacion que acompana a las familias en la etapa inicial,
“cuando tienen que hacer frente al durisimo trago de saber que
tienen un hijo o una hija con paralisis cerebral o una
discapacidad afin”.

El presidente de ASPACE destacoé “la confianza depositada de
forma especial” en el servicio de acogida, orientacion y
rehabilitacion que acompana a las familias en la etapa inicial,
“cuando tienen que hacer frente al durisimo trago de saber que
tienen un hijo o una hija con paralisis cerebral o una
discapacidad afin”.

David también resalto el trabajo que realiza el colegio de
educacion especial Virgen de Orreaga, que ofrece atencion
pedagogica a los nifos y jovenes de tres a veintitn anos con
paralisis cerebral o discapacidades afines.

La directora del centro escolar, Ana Valencia Eguaras, informo
de que, en la actualidad, Virgen de Orreaga atiende a 22
alumnos: “Tratamos de realizar una atencion integral centrada
en cada nifio v nina v sus familias. Trabajamos a nivel global
todas las terapias v actividades pedagogicas”.

El colegio de educacion especial cuenta con cinco
maestros/pedagogos, dos fisioterapeutas, una logopeda, una
terapeuta ocupacional v una trabajadora social.

“Este premio es un reconocimiento a todas esas familias que
nunca han dejado de luchar para conseguir que las personas
con discapacidad tengan los mismos derechos”, defendio Ana.
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130 voluntarios

El presidente de ASPACE también dedicé el premio a “nuestro
magnifico equipo de profesionales que guia v orienta a las
personas con paralisis cerebral v sus familias” v a los 130
voluntarios de la asociacion que comparten viajes, salidas,
excursiones, paseos en bicicleta, almuerzos, talleres, teatros,
tardes de cine... “Una especie de pajes reales que nos han
acompanado durante todo el afio regalandonos su tiempo, lo
mas importante que tienen ellos”, indicé David.




#ASDACE
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Por ultimo, desde ASPACE pidieron dos deseos a los Reyes
Magos. El primero, que Sus Majestades traigan “regalos muy
especiales” a todas las personas socias, simpatizantes vy
financiadores de la entidad. “Su ayuda ha sido muy necesariay
lo seguira siendo”, adelant6 David. Ademas, ASPACE solicito a
Melchor, Gaspar v Baltasar que estuvieran “muy cerca” de los
familiares de una persona con paralisis cerebral: “Se preocupan
por ellos, les cuidan y les protegen desde un amor
incondicional”, halago.

https://www.noticiasdenavarra.com/pamplona/2024/01/03/aspace-navarra-
recibe-xxii-haba-
7703270.html#:.~:text=La%20Asociaci%C3%B3n%20Cabalgata%20Reyes%2
0Magos%20entreg%C3%B3%20este%20mi%C3%A9rcoles%20e1%20X X1,y
%20apoya%20a%?20las%20familias
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Fundacion iberdrola, 9 — 1 — 2024

https://fundacioniberdrolaespana.org/accion-social/programa-social/fundacion-

FUNDACION ASPACE NAVARRA PARA EL
EMPLEO

Fundacion Iberdrola Espafia aportara 18.655€ al proyecto “FOR-IN-Office” de la Fundacion
ASPACE Navarra que mejorara la integracion sociolaboral de 17 personas con paralisis cerebral y
otras discapacidades afines.

LOCALIZACION
La colaboracion tiene lugar en Pamplona.

PROYECTO FOR-IN-Office. Formacién en paquete office y en otras habilidades laborales y
sociales que mejoren la empleabilidad de personas con paralisis cerebral y otras discapacidades
afines.

FOR-IN-Office. facilitara recursos y herramientas basicas para mejorar habilidades laborales y
personales, con el fin de mejorar su competitividad y su empleabilidad facilitando su transito al
empleo ordinario. FOR-IN-Office promueve la integracién laboral y social de personas con paralisis
cerebral y discapacidades afines, con especiales dificultades de insercién laboral, mediante
itinerarios de formacion y practica integrados.

Se forma a 17 personas con discapacidad (de las que 9 son mujeres) en manejo de herramientas
informaticas basicas para el apoyo administrativo en oficina, incluyendo el nivel basico del paquete
office 365: word, excel outlook, power point, sharepoint, skype y teams, y complementando con
técnicas de fotografia Utiles para trabajos visuales y presentaciones.

Es preciso formar de manera integral por ello se trabajan habilidades y competencias que
potencien su autonomia y vida independiente tales como: habilidades sociales, laborales y
dimensiones de la calidad de vida, que en su conjunto incrementaran las oportunidades de empleo
y de normalizacion en la sociedad.

Se adecuan las formaciones segun las necesidades individuales y grupales adaptandolas a las
caracteristicas de las personas en ritmo, contenido y material accesible; y las asesoraremos en el
desarrollo y mejora de su madurez vocacional que les permita incrementar confianza en sus
propias capacidades.

aspace-navarra-para-el-empleo
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NOTICIA SECUNDARIA

Europapress, 31 — 1 —2024

La octava edicion de los Premios SER Navarra premiara
iniciativas colectivas para mejorar la sociedad

La Cadena SER en Navarra entregara el proximo miércoles, 7 de febrero, sus distinciones

anuales a personas y colectivos destacados en las diez categorias de los Premios SER
Navarra, que cumplen su octava edicion.

El acto tendré lugar en la Sala de Cdmara del Baluarte de Pamplona. El veredicto del jurado
de esta edicion se ha comunicado este miércoles en una edicion especial de 'Hoy por hoy
Navarra' Entre los elementos més destacados de este afio esté la distincion a iniciativas
colectivas para mejorar diferentes &mbitos de la sociedad navarra.

Uno de esos premios con caracter colectivo sera el Premio SER Navarra de Medio Ambiente,
con el patrocinio de Servicios Ecoldgicos de Navarra, que recibira el proyecto ‘Mi pueblo sin
basuraleza) en el que trabajan 32 municipios y mancomunidades navarras. Se trata de una
iniciativa dirigida por Proyecto Libera que busca la concienciacion sobre la presencia de
desperdicios en el campo y la organizacion de batidas para su recogida y limpieza.

Otro de los proyectos colectivos destacados en esta edicion es el esfuerzo para acercar la
culturay la literatura a todos los rincones de la Comunidad que realiza la Red de Bibliotecas
Publicas de Navarra, que recogera el Premio SER Navarra de Cultura.

Aspace Navarra, que cumple mas de 50 afios trabajando para mejorar la vida de las

personas con paralisis cerebral, recibira el Premio SER Navarra de Labor Social, patrocinado
por Laboral Kutxa.

El Premio de Honor de Navarra, con el patrocinio de Ensanche Area Comercial, recaerd en la
Policia Municipal de Pamplona, que este afio cumple el 60° aniversario de su creacion.

Juan Cruz Cigudosa, exconsejero del Gobierno de Navarra y actualmente secretario de
Estado de Ciencia, Innovacion y Universidades, recibiré el premio SER Navarra a la
Innovacidn, patrocinado por Viscofan. El jurado la reconoce por “inocular el gen de la
innovacion en la sociedad navarra’.

Por otra parte, la investigacion en el ambito de la alimentacion es el mérito destacado para
que Natalia Bellostas reciba este afo el Premio SER Navarra de Gastronomia, con el
patrocinio de Eroski.
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La divulgacion de la investigacion y su aproximacion al publico no especializado es,
mientras, la razén por la que el catedratico de Microbiologia y director del Museo de
Ciencias de la Universidad de Navarra, Ignacio Lépez-Goiii, sea el elegido para el Premio SER
Navarra de Investigacion, que patrocina Cinfa.

Carlota Ciganda, primera golfista espafiola en entrar en la lista de las 10 mejores del mundo
y ganadora este afio de su cuarta Solheim Cup en el equipo europeo, recibira el Premio SER
Navarra de Deporte, patrocinado por Ranking.

La empresa Magnesitas Navarra MAGNA recibira el premio SER Navarra de Sostenibilidad,

con el patrocinio de Ambar. Esta empresa de mineria lleva 75 afios asentada en los valles de
Esteribar, Erro y Baztan.

El arquitecto estellés Francisco Mangado sera reconocido con el Premio SER Navarra a la
Trayectoria Profesional, con el patrocinio de Centro Navarro de la Audicion. Mangado ha

disefiado edificios de gran envergadura en Espafia y en otros paises como Chile, Argentina o
Francia.

La gala de entrega, el miércoles 7 de febrero a las 20 horas, sera presentada por Joaquim
Torrents, uno de los conductores de 'Hoy por hoy Navarra'. El grupo Especialistas
Secundarios, que forma parte del equipo de 'La Ventana'y ‘Carrusel deportivo, pondré la
nota de humor en el acto. La musica estara presente también con la actuacion del coro
Alaikapela, especializado en musica gospel. La gala se podra seguir en la propia sala, con

entrada libre hasta completar aforo y también a través de SER+Pamplona 97.9 FM y del
streaming en video en sernavarra.com.

https://cadenaser.com/navarra/2024/01/31/el-esfuerzo-colectivo-para-mejorar-

la-sociedad-sera-protagonista-de-la-octava-edicion-de-los-premios-ser-navarra-
radio-pamplona/
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Boletin Febrero
NOTICIA PRINCOPAL

Diario de navarra 6 — 02 — 2027

Una 'segunda vida' para sillas de ruedas, andadores o
camas articuladas

Se han recibido 200 articulos donados por la ciudadania, de los que 160 seran ofrecidos en préstamo a personas con
discapacidad y 40 reciclados

Sillas de ruedas, andadores, camas articuladas, gruas o scooters donados por la
ciudadania tendran una 'segunda vida' y podran ser utilizados por personas con
discapacidad que los necesiten.

Todo ello es posible gracias a la respuesta solidaria que ha obtenido la | Campana de
Donacion de Productos de Apoyo de Navarra, impulsada por COCEMFE Navarra y Aspace
Navarra, con la colaboracién de Gobierno Foral, Fundacion Caja Navarra y Fundacion
La Caixa.

En ella, segun informan en un comunicado, se han recibido 200 articulos donados por

la ciudadania, de los que 160 seran ofrecidos en préstamo a personas con discapacidad

y 40 reciclados.

Esta generosidad es agradecida por las entidades impulsoras que aseguran que "cada
silla de ruedas, cama articulada o cualquier otro producto donado marcara la diferencia
en la vida de una persona que lo necesite”.

La campania, que concluyd este fin de afio, contaba con 15 lugares de entrega
distribuidos por toda Navarra y un servicio a domicilio de recogida. Entre los productos
donados, se encuentran sillas de ruedas, andadores, bastones de paseo, adaptadores
para baneras, camas articuladas, colchones, sillas de ducha o elevadores.

“Ha sido un trabajo laborioso pero muy enriquecedor. No solo hemos recogido, revisado
e higienizado los productos, sino que hemos podido poner cara e historia a las personas
que habia detras de cada donacion” comenta Enrique Morteruel, técnico responsable
del proyecto en Aspace Navarra.
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Todos los articulos aprovechados nutriran el futuro Servicio de préstamo de productos
de apoyo de Navarra, impulsado por Gobierno de Navarra con estas dos entidades de
atencién a personas con discapacidad.

Este servicio se gestionara desde el Centro de Productos de Apoyo e incluira tanto el
préstamo de productos de apoyo como el asesoramiento de profesionales
especializados para que las personas puedan alcanzar la maxima autonomia en los
entornos en los que las personas decidan vivir.

Tras registrar sus caracteristicas principales y los perfiles para los que estan dirigidos, los
articulos se incorporaran proximamente a un catalogo y plataforma web abierta a la
ciudadania.

Asimismo, COCEMFE Navarra y ASPACE Navarra han comenzado a recoger las
necesidades reales de las personas que pueden requerir productos de apoyo. Y es que
“es vital ofrecer una atencidn individualizada conociendo la realidad de las personas y
de la accesibilidad del entorno”, explica Ghizlane El Ahmer, terapeuta ocupacional de
COCEMFE Navarra.

Aunque ya ha concluido la campana se continuara con la recogida puntual de productos
de apoyo a través de la web https://donaciones.productosdeapoyonavarra.es o el
teléfono 607 51 39 39.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/02/06/segunda-vida-
sillas-ruedas-andadores-camas-articuladas-598023-300.html
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Onda cero 6 — 02 — 2024

Cocemfe y Aspace recogen 160 articulos de apoyo
donados para personas con discapacidad

En La Brujula de Navarra hablamos con Enrique Morteruel, técnico responsable del proyecto en Aspace
Navarra, y Ghizlane El Ahmer, terapeuta ocupacional de Cocemfe, sobre la recogida de articulos que han
impulsado ambas entidades con el fin de dar una segunda vida a productos de gran utilidad, asi como permitir
promover la autonomia personal y la calidad de vida de muchas personas

-3 AUDIO

Cocemfe Navarra, federacion de asociaciones de personas con discapacidad fisica y organica, y Aspace, asociacion
de paralisis cerebral, han concluido la primera campafna de donacion de productos de apoyo de Navarra, que permitira
dar "una segunda vida" a mas de 160 articulos donados por la ciudadanaia como sillas de ruedas, andadores, camas
articuladas, gruas o scooters y ofrecerlos a personas que los necesitan.

"Queremos agradecer a la ciudadania navarra por su solidaridad porque cada silla de ruedas, cama articulada o
cualquier otro producto donado marcara la diferencia en la vida de una persona que lo necesite", han explicado ambas
entidades en un comunicado. La iniciativa ha contado con la colaboracién del Gobierno de Navarra y el Innova Social
de Fundacidn La Caixa y Fundacion Caja Navarra.
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La campafia contaba con 15 lugares de entrega distribuidos por toda Navarra y un servicio a domicilio de recogida. Se
ha cerrado con un total de 200 articulos donados, de los que 160 han sido acondicionados, higienizados y reparados
si era necesario para un posterior uso y el resto han sido destinados para reciclaje.

Entre los productos donados, se encuentran sillas de ruedas, andadores, bastones de paseo, adaptadores para
baferas, camas articuladas, colchones, sillas de ducha o elevadores. "Ha sido un trabajo laborioso pero muy
enriquecedor. No solo hemos recogido, revisado e higienizado los productos, sino que hemos podido poner cara e
historia a las personas que habia detras de cada donacién’, ha comentado Enrique Morteruel, técnico responsable del
proyecto en Aspace Navarra.

Todos los articulos aprovechados nutriran el futuro servicio de préstamo de productos de apoyo de Navarra,
impulsado por el Gobierno de Navarra con estas dos entidades de atencién a personas con discapacidad. Este
servicio se gestionara desde el Centro de Productos de Apoyo e incluira tanto el préstamo de productos de apoyo
como el asesoramiento de profesionales especializados para que las personas puedan alcanzar la maxima autonomia
en los entornos en los que las personas decidan vivir.

En este sentido, tras registrar sus caracteristicas principales y los perfiles para los que estan dirigidos, los articulos se
incorporaran proximamente a un catalogo y plataforma web abierta a la ciudadania.

Asimismo, Cocemfe y Aspace han comenzado a recoger las necesidades reales de las personas que pueden requerir
productos de apoyo. Para ello Cocemfe ha puesto en marcha diferentes actuaciones como atenciones directas con
personas con discapacidad o grupos de participacion para delimitar los productos de apoyo mas solicitados y de
mayor importancia para el colectivo. "Es vital ofrecer una atencion individualizada conociendo la realidad de las
personas y de la accesibilidad del entorno”, ha explicado Ghizlane El Ahmer, terapeuta ocupacional de Cocemfe.

Las entidades impulsoras han sefialado que "en conjunto esta camparfia nos va a permitir promover la autonomia
personal y la calidad de vida de muchas personas, ademas de apoyar la integracion laboral de las personas con
discapacidad y la economia circular, al dar una segunda oportunidad a un producto con mucha vida por delante”.
Segun han afadido, aunque ya ha concluido la campafia se continuara con la recogida puntual de productos de apoyo
a través de la web https://donaciones.productosdeapoyonavarra.es o el teléfono 607513939.

https://www.ondacero.es/emisoras/navarra/pamplona/noticias/cocemfe-aspace-
recogen-160-articulos-apoyo-donados-personas-
discapacidad 2024020665¢27d62361b91000104710a.html
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Cocemfe y Aspace recaban 160 articulos
para personas con discapacidad

Ghizlane El Ahmer (Cocemfe Navarra) y Enrique Morteruel (técnico de Aspace Navarra)
aseguran que la campana todavia sigue abierta

Cocemfe Navarra (la federacion de asociaciones de personas con
discapacidad fisica y organica) y Aspace (asociacion de paralisis
cerebral) han concluido la primera campana de donacion de productos de
apoyo de Navarra, que permitira dar "una segunda vida" a mas de 160
articulos donados por la ciudadanaia como sillas de ruedas, andadores,
camas articuladas, gruas o scooters y ofrecerlos a personas que los
necesitan. De ello hablan en los micréfonos de Cope Navarra Ghizlane El
Ahmer (terapeuta ocupacional de Cocemfe Navarra) y Enrique Morteruel
(técnico de Aspace Navarra).

"Queremos agradecer a la ciudadania navarra por su solidaridad porque
cada silla de ruedas, cama articulada o cualquier otro producto donado
marcara la diferencia en la vida de una persona que lo necesite", han
explicado ambas entidades en un comunicado. La iniciativa ha contado
con la colaboracion del Gobierno de Navarra y el Innova Social de
Fundacion La Caixa y Fundacion Caja Navarra.
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La campana contaba con 15 lugares de entrega distribuidos por toda
Navarra y un servicio a domicilio de recogida. Se ha cerrado con un total
de 200 articulos donados, de los que 160 han sido acondicionados,
higienizados y reparados si era necesario para un posterior uso y el resto
han sido destinados para reciclaje.

Entre los productos donados, se encuentran sillas de ruedas, andadores,
bastones de paseo, adaptadores para bafieras, camas articuladas,
colchones, sillas de ducha o elevadores. "Ha sido un trabajo laborioso
pero muy enriquecedor. No solo hemos recogido, revisado e higienizado
los productos, sino que hemos podido poner cara e historia a las
personas que habia detras de cada donacion’, ha comentado Enrigue
Morteruel, técnico responsable del proyecto en Aspace Navarra.

Todos los articulos aprovechados nutriran el futuro servicio de préstamo
de productos de apoyo de Navarra, impulsado por el Gobierno de Navarra
con estas dos entidades de atencion a personas con discapacidad. Este
servicio se gestionara desde el Centro de Productos de Apoyo e incluira
tanto el préstamo de productos de apoyo como el asesoramiento de
profesionales especializados para que las personas puedan alcanzar la
maxima autonomia en los entornos en los que las personas decidan vivir.

En este sentido, tras registrar sus caracteristicas principales y los perfiles
para los que estan dirigidos, los articulos se incorporaran préximamente
a un catalogo y plataforma web abierta a la ciudadania.
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Asimismo, Cocemfe y Aspace han comenzado a recoger las necesidades
reales de las personas que pueden requerir productos de apoyo. Para ello
Cocemfe ha puesto en marcha diferentes actuaciones como atenciones
directas con personas con discapacidad o grupos de participacion para
delimitar los productos de apoyo mas solicitados y de mayor importancia
para el colectivo. "Es vital ofrecer una atencion individualizada
conociendo la realidad de las personas y de la accesibilidad del entorno’,
ha explicado Ghizlane El Ahmer, terapeuta ocupacional de Cocemfe.

Las entidades impulsoras han sefialado que "en conjunto esta campana
nos va a permitir promover la autonomia personal y la calidad de vida de
muchas personas, ademas de apoyar la integracion laboral de las
personas con discapacidad y la economia circular, al dar una segunda
oportunidad a un producto con mucha vida por delante". Segun han
afiadido, aunque ya ha concluido la campanfa se continuara con la
recogida puntual de productos de apoyo a través de la web

https://donaciones.productosdeapoyonavarra.es o el teléfono
AN7512030

https://www.cope.es/emisoras/navarra/navarra-
provincia/pamplona/noticias/cocemfe-aspace-recaban-160-articulos-para-
personas-con-discapacidad-20240207_ 3133508
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Diario de Noticias, 10 — 02 — 2024

Una oportunidad de la leche para personas con
discapacidad

Seis personas con discapacidad que viven en el Pirineo desmontan prejuicios v demuestran su valia en
Roncesvalles, donde elaboran leche, yogur v kefir ecoldgicos en el centro especial de empleo de Aspace

Martin Urtea realiza cinco dias a la semana la ruta
Pamplona-Roncesvalles. “Me sé la carretera de memoria”,
bromea. A las siete y media de la mafiana, Martin aparca el
coche, entra a la fabrica v entrega los trajes de faena a Juanjo
Lorea, Juan Miguel Nadales, Ifiaki Hualde, Daniel Villanueva,
Ibahika y Vlodymyra Juango.

Los siete producen leche, yogur y keffir con etiqueta Aspace,
entidad sin animo de lucro que desde 52 anos integra social v
laboralmente a personas con paralisis cerebral v discapacidades
afines.
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“Gracias a este proyecto se sienten uno mas, cogen mucha
seguridad en si mismos y demuestran lo que valen”, asegura
Martin, responsable de Aspace Biointegra. “Somos como todo
el mundo, personas capaces de trabajar. Estamos encantados de
que nos den esta oportunidad”, confiesa Vlodymyra.

El centro especial de empleo Aspace Biointegra da trabajo a seis
personas con discapacidad que viven, como mucho, a 20
minutos en coche de Roncesvalles. “Queremos que desarrollen
su vida laboral cerca de casa sin tener que desplazarse a
localidades mas lejanas como Aoiz o Pamplona”, comenta
Martin.

Juanjo Lorea, de Garaioa, valora positivamente que pueda
trabajar “donde nos queremos quedar a vivir. Aqui estamos
muy cerca de casa. Es mucho mejor que desplazarse todos los
dias a la ciudad”. Inaki Hualde reside en Villanueva de Arce, se
encarga de la produccion v agradece que pueda elaborar “leche
y yogures ecoldgicos al lado de casa con gente de la zona”.
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Para la mavoria, este trabajo es su primera experiencia laboral.
“Muchas veces se quedan en casa porque las empresas no les
brindan oportunidades. La nuestra la estan aprovechando al
maximo. Estan demostrando que son personas madurasy
responsables”, halaga Martin.

Juanjo e Inaki, veteranos, estan en Roncesvalles desde que
Aspace puso en marcha esta iniciativa con INTIA en 2010. “No
me lo pensé dos veces”, recuerda Juanjo que, hasta entonces,
ayudaba a su familia con las vacas que pastan en Garaioa.

De pequenas, Ibahika y Vlodymyra pasaban los veranos en
Navarra con Arco Iris Solidario, ONG que acoge a nifos y nifnas
ucranianos, afectados por el accidente nuclear de Chernobyl,
que viven en orfanatos.

En 2010, una familia de Villanueva de Aezkoa adopto a estas dos
hermanas que en octubre de 2022 se unieron al proyecto de
Aspace en Roncesvalles.

“No habia trabajado nunca y me encanta porque me permite
demostrar que soy capaz de todo. Sé llenar botes, sé
empaquetar, sé organizar pedidos”, senala Ibahika.
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Sin embargo, algunas empresas, lamenta Ibahika, “nos
discriminan porque creen que no sabemos hacer tareas, pero
valemos igual que el resto”.

Por ejemplo, su hermana, Vlodymyra, denuncia que realizaba
cables para coches v “me despidieron sin darme ninguna
explicacion”.

Por eso, agradecen a Aspace su “sensibilidad” v que impulse
proyectos sociales para personas con discapacidad. “Estoy
encantada porque me han dado la oportunidad de demostrar de
qué soy capaz. Vengo muy contenta porque aqui me siento en
familia”, reconoce Vlodymyra. “Lo ves en sus caras. La alegria
con la que trabajan revela lo positivo que es este proyecto para
ellos. Reconforta mucho que estas personas se sientan
realizadas”, confiesa Martin.

1.000 litros de leche

Ifiaki Hualde es el mas madrugador. De lunes a viernes, acude, a
las seis de la mafana, a la granja experimental que INTIA posee
en Roncesvalles, donde la entidad publica promueve un sistema
de pastoreo ecoldgico de vacuno.
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Inaki transporta la leche recién ordefiada por los pastores —
entre 300y 500 litros — de los depdsitos de la granja a los
tanques de la fabrica de Aspace.

A continuacion, vierte con unas mangueras una cantidad exacta
de leche en las tres cubas —de 50, 80 y 100 litros de capacidad—
segun el producto a elaborar. “Al hacer alimentos perecederos,
que caducan en un mes, elaboramos lo que sabemos que vamos
avender”, indica Martin.

Inaki calienta la leche a una temperatura concreta que se
mantiene durante media hora para que se pasteurice. Por
ejemplo, el yogur ecoldgico, tanto el tradicional como el
cremoso, se pasteuriza a 90-95°Cy la leche entera, a 65°C.

A continuacion, la leche se deja enfriar lentamente, hasta unos
45 grados mas o menos, v se aiiaden fermentos lacticos, todos
de produccion ecologica, que se revuelven en la cuba durante 15
minutos. Ademas, Inaki programa el resto de maquinas de la
fabrica.

A las siete y media, el resto del equipo llega a las instalaciones
v se ponen los trajes de faena que Martin guarda
minuciosamente en un armario sellado con un candado.
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“Cada dia, les dejo las batas, camisetas, pantalones, zapatillas,
guantes, gorros v mascarillas recién lavados en bolsas de
plastico cerradas. No pueden trabajar con la ropa que traen de
casa porque en los procesos alimentarios las exigencias
sanitarias son muy estrictas. Higiene impoluta”, asegura
Martin.

El equipo, ataviado con los buzos, entra a la sala de elaboracion
y comienza a llenar los envases con la leche pasteurizada y
fermentada que reposa en las cubas.

Segun el producto lacteo, Aspace utiliza tarrinas de vidrio v de
papel de 135, 185, 325 v 670 gramos; cubos de plastico de cinco
kilos vy botellas de leche de un litro. “Utilizamos 1.000 litros de
leche a la semana v queremos doblar, incluso triplicar la
produccion”, adelanta Martin. Calculen las tarrinas.

Las cajas de botes se introducen en la camara de incubacion,
donde pasan entre cuatro y seis horas a unos 45°C. “Cuando los
productos alcanzan el pH —el indicador de la acidez— que
establecen los controles de calidad, los sacamos de la
incubadora v los metemos en el frigorifico. Al dia siguiente,
esta listo para mandarlo al cliente”, finaliza.

https://www.noticiasdenavarra.com/navarra/2024/02/10/oportunidad-leche-
personas-discapacidad-7837294.html
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Diario de Navarra, 1 —02 —2024

Cinfa lanza la cuarta edicion de 'La voz del paciente',
que ayudara a un centenar de asociaciones

Del 1 al 29 de febrero, las entidades pueden presentar sus proyectos de atencion fisica, mental y emocional

Cinfa convoca la cuarta edicién de la iniciativa solidaria "La voz del paciente'. El
objetivo de esta accidn es "dar visibilidad y respaldo econdmico a las asociaciones de
pacientes de nuestro pais, que desarrollan una labor fundamental a la hora de apoyar a
los pacientes y a sus familiares", indican desde el laboratorio.

Del 1 al 29 de febrero, las entidades de pacientes podran presentar en la web
Lavozdelpaciente.cinfa.com proyectos que tengan como objetivo mejorar la calidad de
vida fisica, mental y emocional de pacientes con distintas enfermedades o personas con
discapacidad, asi como de sus familiares cuidadores. Posteriormente, a través de una
votacion popular, que tendra lugar entre el 24 de abril y el 15 de mayo a través de la
misma web, las 100 asociaciones que mas apoyo obtengan recibiran 2.500 euros cada
una.

De este modo, en la edicién de 2024 de ‘La voz del paciente’, Cinfa realizara una
donacidn total de 250.000 euros. Esta cantidad se suma a los 625.000 euros que ha
entregado desde la primera edicién en 2019, y que han hecho posible la puesta en
marcha de 200 proyectos que han contribuido al bienestar de miles de pacientes de
toda Espanay de sus familiares.

Para Enrique Ordieres, presidente de Grupo Cinfa, “esta iniciativa se ha convertido en
un pilar de nuestra accion social, que responde al firme compromiso que todas las
personas de la compafia tenemos con los pacientes. Gracias a ella, conocemos de
primera mano la labor ejemplar que realizan las entidades de pacientes apoyando a
todos aquellos que deben enfrentarse a la enfermedad o la discapacidad. Y, como
compafiia de salud, que comparte su objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas, nos permite apoyarles ofreciéndoles la visibilidad, el reconocimiento y los
recursos econdémicos que merecen”.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/02/01/cinfa-lanza-
edicion-voz-paciente-ayudara-centenar-asociaciones-597529-300.html
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Diario de Navarraa, 14 — 03 — 2024

Inclusion y solidaridad en el Club Deportivo Aspace

El Club Deportivo Aspace, que el proximo 28 de marzo celebrara su tradicional torneo solidario en Oberena, ha duplicado sus
licencias en los deportes que compite (de 22 en 2018 a 48 ahora)

"Vi cdmo personas con un nivel de afectacion motora muy grande dejaban de ser
personas con discapacidad y pasaban a ser atletas”. Esta afirmacion es de Fernanda
Esparza, directora general de Aspace Navarra durante 32 afios (1979-2011). De esta
forma, se vio como una buena oportunidad para la plena inclusion y el desarrollo
personal crear el Club Deportivo Aspace, “una estructura donde las personas con
discapacidad tienen la oportunidad de compartir un espacio con personas sin
discapacidad y entre todos llegar a las metas mas altas”. Esta estructura nacio el 15 de
octubre de 1992 y esta adscrita a la Federacion Navarra de Deportes Adaptados
(FNDA).

En la actualidad, el C.D. Aspace compite en tres deportes: boccia (17 deportistas con
una discapacidad media de 84,8%), slalom (15 deportistas con una discapacidad media
de 86,1%) y fuitbol sala (16 deportistas con una discapacidad media de 47,2%). Unas 40
personas de la asociacion asisten de forma regular a las diferentes actividades de
entrenamiento que se realizan en las instalaciones de la Universidad de Navarra.

Desde Aspace reconocen que la evolucion en los Ultimos afios ha sido notoria. Los
numeros asi lo avalan: boccia, de cuatro deportistas en 2018 a 17 en la actualidad;
slalom de 6 a 15; y futbol sala de 12 a 16.

Asi lo recalca David Erice, presidente de Aspace Navarra, que lleva cinco afos al frente
de la entidad. “Es un orgullo que el Club Deportivo Aspace vaya creciendo con mas
actividades y deportistas. Un orgullo tanto para las personas con paralisis cerebral y, en
general, con discapacidad. Necesitamos apoyo econémico para que los deportistas
puedan competir y disfrutar de su tiempo libre”.
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Los deportistas confirman de primera mano los beneficios de las actividades. Carmen
Biurrun tiene 21 afios y apenas lleva unos meses en el C.D. Aspace. “Los lunes entreno
slalom de seis a siete. Me ayuda a desconectar porque me pego todo el diaen la
Universidad de Navarra. Estoy en primero de Pedagogia. Hemos hecho un buen grupoy
hay mucho compafierismo”, reconoce la navarra. “Participé en el 25 aniversario de la
Fundacién Miguel Indurdin y en junio tenemos el Campeonato de Espafia de slalom que
se celebrara en Salamanca. Nos hemos clasificado”, concluye orgullosa Biurrun.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/deportes/mas-
deporte/2024/03/14/inclusion-solidaridad-club-deportivo-aspace-601968-
1026.html
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Diario de Noticias, 26 — 03 — 2024

Volkswagen Navarra reparte 40.000 euros entre
10 programas sociales en la décima edicion de
‘T'u Proyecto Solidario’

La Asociacién Navarra de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ANELA), la Asociacion de ayuda a Nifos con Cancer de
Navarra (ADANO) v la Fundacién ASPACE Navarra Residencial han sido los tres colectivos mas votados por los
trabajadores de la empresa automovilistica

YQIKSW@&?Q.N@Y@F@ ha donado un total de £0.000 euros
repartidos entre los diez programas de interés social mas
votados por su plantilla de los 29 presentados. La donacion de
esta cantidad se enmarca en la 102 edicion de “Tu Proyecto
Solidario”. Hoy ha tenido lugar el acto de entrega de los once
cheques, de 4.000 euros cada uno, a los representantes de las
entidades ganadoras.

‘Tu Proyecto Solidario’ es una iniciativa de responsabilidad
social corporativa de Volkswagen Navarra, por la que la
empresa automovilistica se compromete a aportar cada afo una
cantidad de dinero a los proyectos mas votados por sus
trabajadores, la misma que entrega también el Comité de
Empresa. En esta edicion, empresa v representacion social han
aportado 20.000 euros cada uno. Los proyectos sometidos a
votacion son a su vez presentados por empleados de la fabrica
que actuian como padrinos de uno de los citados programas que
deben cumplir con el requisito de estar impulsados por una
entidad de titularidad navarra vy llevarse a cabo en la
Comunidad Foral.
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En esta décima edicion, los tres proyectos solidarios mas
apovados por los trabajadores de la fabrica han sido los
respaldados por Asociacion Navarra de Esclerosis Lateral
Amiotroéfica (ANELA), la Asociacion de Ayuda a Nifios con
Cancer de Navarra (ADANO) v la Fundacion ASPACE Navarra
Residencial.

En total, en el conjunto de las nueve ediciones celebradas hasta
la fecha, Volkswagen Navarra ha donado 369.000 euros a 85
proyectos sociales.

Solidaridad de los trabajadores y
asociaciones

Durante el acto de entrega de las donaciones, el presidente de
Volkswagen Navarra, Michael Hobusch, dijo: “Me siento
orgulloso de poder organizar esta iniciativa, que ya cumple diez
anos, trabajando en colaboraciéon con nuestro Comité de
Empresa. La participacion activa v el compromiso de nuestra
plantilla son fundamentales en el éxito de este proyecto. Quiero
resaltar la importancia de las entidades v personas
involucradas en brindar ayuda a colectivos con necesidades.
Tenemos una gran responsabilidad en la sociedad y en apoyar
cuestiones tan importantes como las que estos proyectos
representan”.

https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2024/03/26/volkswagen-
navarra-tu-proyecto-solidario-8046403.html
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Diario de Navarera, 26 — 03 — 2024t

Volkswagen Navarra reparte 40.000 euros entre diez
programas sociales

La Asociacion Navarra de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ANELA), la Asociacidn de ayuda a Nifos con Cancer de Navarra
(ADANO) y la Fundacion ASPACE Navarra Residencial han sido los tres colectivos mas votados por los trabajadores

Volkswagen Navarra ha donado un total de 40.000 euros repartidos entre los diez
programas de interés social mas votados por su plantilla de los 29 presentados. La
donacién de esta cantidad se enmarca en la 10? edicion de “Tu Proyecto Solidario”.
Este lunes ha tenido lugar el acto de entrega de los once cheques, de 4.000 euros cada
uno, a los representantes de las entidades ganadoras.

‘Tu Proyecto Solidario’ es una iniciativa de responsabilidad social corporativa de
Volkswagen Navarra, por la que la empresa automovilistica se compromete a aportar
cada afio una cantidad de dinero a los proyectos mas votados por sus trabajadores, la
misma que entrega también el Comité de Empresa. En esta edicién, empresay
representacion social han aportado 20.000 euros cada uno. Los proyectos sometidos a
votacion son a su vez presentados por empleados de la fabrica que actian como
padrinos de uno de los citados programas que deben cumplir con el requisito de estar
impulsados por una entidad de titularidad navarra y llevarse a cabo en la Comunidad
foral.

En esta décima edicion, los tres proyectos solidarios mas apoyados por los trabajadores
de la fabrica han sido los respaldados por Asociacion Navarra de Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ANELA), la Asociacion de Ayuda a Nifios con Cancer de Navarra
(ADANO) y la Fundacion ASPACE Navarra Residencial.

En total, en el conjunto de las nueve ediciones celebradas hasta la fecha, Volkswagen
Navarra ha donado 369.000 euros a 85 proyectos sociales.
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SOLIDARIDAD DE LOS TRABAJADORES Y ASOCIACIONES

“Me siento orgulloso de poder organizar esta iniciativa, que ya cumple diez afios,
trabajando en colaboracién con nuestro Comité de Empresa. La participacion activa y el
compromiso de nuestra plantilla son fundamentales en el éxito de este proyecto. Quiero
resaltar laimportancia de las entidades y personas involucradas en brindar ayuda a
colectivos con necesidades. Tenemos una gran responsabilidad en la sociedad y en
apoyar cuestiones tan importantes como las que estos proyectos representan”, ha
sefalado el presidente de Volkswagen Navarra, Michael Hobusch.

Desde el comité de empresa de la factoria de Landaben, su presidente, Alfredo Morales,
ha recordado que la presentacion de estos proyectos solidarios se realiza por peticion
expresa de los trabajadores de Volkswagen Navarra y ha felicitado a las asociaciones
“por esa solidaridad que representan, tan importante en estos tiempos”.

PROYECTOS GANADORES (VOTOS, PROYECTO Y ASOCIACION)

536 "vivELA", una vida con ELA. ANELA

471 Programa de apoyo psicosocial y econdmico a nifios con cdncer y sus familias.
ADANO

351 Servicio de acogida, orientacion y rehabilitacion para nifios y nifas con pardlisis
cerebral y otras discapacidades afines y sus familias "Acomparfiando desde el
principio”. Fundacion ASPACE Navarra residencial

323 Proyecto de atencion psicosocial a personas con cancer de mama y a sus familias.
Saray, asociacion navarra de cancer de mama

272 Tengo Sindrome de Down. Yo también envejezco y tu lo haces posible. Asociacion
Sindrome de Down Navarra

271 Motoristas contra el acoso infantil (bullyng y ciberbullyng) y cualquier tipo de
abusos a menores. PICA

270 Hagamos visible lo invisible. ASENNA

255 Vacaciones inclusivas , un derecho fundamental para las personas con
discapacidad intelectual. ANFAS

230 28.500 personas mayores en SOLEDAD NO DESEADA en Navarra. jAyudanos!
Fundacion Profesionales Solidarios

215 Fortalecimiento psicoldgico en enfermedades raras. GERNA

https://www.diariodenavarra.es/noticias/negocios/dn-management/empres

navarras/2024/03/26/volkswagen-navarra-reparte-40-000-euros-10-progr,

sociales-603361-3380.html
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Diario de Navarra, 13 — 03 — 2024

Entidades navarras piden ampliar la jubilacion
anticipada para enfermedades como fibromialgia,
parkinson o espina bifida

""La jubilacion anticipada es para muchas personas con discapacidad un paso necesario para garantizar su salud y bienestar,
en enfermedades incapacitantes ", afirma la presidenta de COCEMFE Navarra, Cristina Mondragén

Entidades navarras de la discapacidad reclaman incluir once nuevas patologias en el
listado de enfermedades que permiten a una persona jubilarse de forma anticipada
con un grado de discapacidad del 45%, una medida que favoreceria a pacientes con
parkinson, lupus, espina bifida o fibromialgia, entre otros.

De esta forma, COCEMFE Navarra (Federacion de asociaciones de personas con
discapacidad fisica y orgéanica) y algunas de sus asociaciones miembro como FRIDA,
ANPHEB, ATEHCNA, ANAPAR, AFINA o ADELUNA piden al Gobierno central "celeridad" en
la creacion de la comision que valorara la inclusion de estas patologias para que "las
personas afectadas puedan beneficiarse de la jubilacién anticipada cuanto antes".

"La jubilacion anticipada es para muchas personas con discapacidad un paso
necesario para garantizar su salud y bienestar, en enfermedades incapacitantes que
llevan asociadas circunstancias afiadidas como una menor esperanza de vida,
dificultades para mantener un empleo y la necesidad de disponer de recursos ante el
sobrecoste que supone su discapacidad", ha explicado en una nota de prensa la
presidenta de COCEMFE Navarra, Cristina Mondragon.

Mondragdn ha subrayado que el pasado afio entré en vigor una nueva norma a nivel
nacional (Real Decreto 370/2023, de 16 de mayo) que permite jubilarse de forma
anticipada a partir de los 56 afnos a personas con una discapacidad igual o superior al
45%, siempre y cuando tenga una de las enfermedades discapacitantes incluidas en un
listado y hayan cotizado al menos 5 afios desde su diagnostico.
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Un listado que incluia la ELA, la fibrosis quistica o la esclerosis multiple, entre otras, si
bien "no cerraba la puerta a incluir nuevas patologias".

Esta es una reivindicacion "que comparte el movimiento asociativo de la discapacidad a
nivel nacional" y que supondria incluir once nuevas enfermedades: parkinson, lupus
eritematoso sistémico, artritis reumatoide, espina bifida, fibromialgia,
encefalomielitis mialgica, enfermedad de Steinert, enfermedad de Huntington,
enfermedad de Andrade, inmunodeficiencias primarias y esclerodermia.

Una peticion que "cuenta con el respaldo de once informes independientes que recogen
la evidencia cientifica sobre la reduccidn de la esperanza de vida de estas
enfermedades".

Desde la Asociacion Navarra de Espina Bifida e Hidrocefalia (ANPHEB) han sefialado
que la jubilacion es "un seguro" con el que cuenta la ciudadania "para vivir con dignidad
cuando circunstancias como la edad merman la capacidad de trabajo".

En este sentido, "la persona con espina bifida no sélo tiene un deterioro mucho mayor
en su salud, y por lo tanto también en su calidad de vida, sino que ademas ve reducida
su esperanza de vida de manera muy significativa". "Por lo tanto, adelantar el derecho a
recibir ese seguro accediendo a una jubilacién anticipada es una medida equitativa",
han apuntado.

Esta es una medida que "tendria consecuencias laborales y sociales muy significativas
para las personas con fibromialgia y encefalomilitis mialgica para vivir con nuestras
enfermedades de forma digna", seglin Marian Asiain, presidenta de la Asociacidn
Navarra de Fibromialgia, Encefalomielitis Mialgica y Sensibilidad Quimica Multiple
(FRIDA).
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erimentamos limitaciones para mantener e o que conllevan una

"EX t limit a tener el emple lleva

disminucién del ingreso econémico, pérdida de roles sociales y aislamiento progresivo.
Esto contribuye asi a una disminucidn general de la calidad de vida y un impacto sobre
la esperanza de vida. Tanto que no sabemos si al dia siguiente estaremos bien para
poder levantarnos para ir a trabajar", ha dicho.

Ademas, la medida "también favoreceria a las personas afectadas de parkinson,
enfermedad que en muchos casos obliga a dejar el trabajo de forma no deseada", seglin
han apuntado desde la asociacion ANAPAR. "Aproximadamente la mitad de las
personas con enfermedad de parkinson son diagnosticadas antes de alcanzar la
edad de jubilacion, por lo que es probable que se enfrenten a una capacidad de trabajo
reducida o la pérdida de empleo", han destacado.

Por ultimo, COCEMFE Navarra y sus asociaciones piden la participacion del movimiento
de la discapacidad en la comisidn responsable de incluir las nuevas patologias en favor
de un "proceso mas transparente e inclusivo" y anuncia que seguiran trabajando "de
forma paralela con las federaciones nacionales para seguir ampliando este listado".

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/03/12/entidades-
navarras-piden-ampliar-jubilacion-anticipada-enfermedades-fibromialgia-
parkinson-espina-bifida-601769-
300.html#:~:text=Entidades%?20navarras%20de%?201a%?20discapacidad,b%C3
%ADf1da%200%20fibromialgia%2C%?20entre%200tros.
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Diario de Noticias 24 — 03 — 2024

Tercer encuentro de esgrima historicay artes
marciales ‘Reyno de Navarra’

Agrupacién Deportiva San Juan. El Club Navarro de Esgrima
Histoérica Corvus, la Federacion Navarra de Esgrima, la
Agrupacion Deportiva San Juan v ASPACE celebraron aver el I11
Encuentro de esgrima historica —la espada larga alemana a dos
manos v espada romera esparnola de una mano— vy artes
marciales historicas europeas Reyno de Navarra. Los decenas
de participantes combatieron en duelos portando todo tipo de
armas: montantes, espadas de mano v media, espadas
bastardas v bolonesas, sables, hachas, dagas, lanzas, hachas de
petos v bayonetas encaladas. También emplearon armas
defensivas como escudos, broqueles v capas.

https://www.noticiasdenavarra.com/pamplona/2024/03/24/tercer-encuentro-

esgrima-historica-artes-8038194.html
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NOTICIA PRINCOPAL
AS, 8 — 04— 2024

CICLISMO

La Peluso 2024 rendira homenaje
a Imanol Erviti

La marcha cicloturista La Peluso rendira homenaje a Imanol Erviti el proximo
sabado 11 de mayo con su habitual espiritu solidario.

0Q -~
Actualizado a 8 de abril de 2024 19:33 CEST
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@jmariguajardo

La cuarta edicion de la marcha cicloturista La Peluso rendira homenaje a Imanol Erviti
el proximo sabado 11 de mayo con su habitual espiritu solidario, donando el 10 %
de cada inscripcion a Aspace Navarra. La presentacion de la prueba, celebrado este
lunes en la sede central del Banco Santander en Pamplona, ha contado con la
presencia del actual director deportivo del INEOS Grenadiers, Imanol Erviti; el
organizador de la prueba, Santi Moreno; el responsable de deportes en Aspace,
Miguel Ochoa de Oscariz y el exciclista del Reynolds, Juan Antonio Ibafiez.

Como cada afio, esta cita servira también para recordar a aquellas personas que en su
dia formaron parte del equipo profesional Reynolds en su sexto afio (1985) y a
Imanol Erviti, exciclista profesional que hasta el afio pasado formé parte del
Movistar Team. “Estamos muy contentos. El afio pasado fue con Anela y fue muy
bonito. La Peluso tiene un espiritu solidario y debe seguir asi. Es un placer poder
ayudarles”, ha afirmado Moreno sobre la donacion que realizaran a Aspace.
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] e Juan Mari Guajardo X
@jmariguajardo - Seguir

Presentacion de La Peluso Cicloturista en Homenaje al equipo

ciclista Reynolds de 1985. Hemos contado con la presencia de

@ImanolErviti como invitado y en colaboracion de
@AspaceNavarra

2:39 p. m. - 8 abr. 2024 ®

Con dos tipos de recorrido, uno largo de 130 kildmetros, y una ruta corta de 90
kilometros, Irurtzun sera la localidad desde la cual se dé comienzo a un dia pensado
en los amantes de las dos ruedas. Se espera alcanzar las cifras del pasado afio, con
mas de 1.300 participantes. Esta edicion tendra un trasfondo social, ya que un 10% de
lo recaudado con las inscripciones se destinara a Aspace. Las inscripciones estaran
abiertas hasta el 26 de abril con un precio de 30 euros.

“Nos llena mucho, y os agradecemos de corazon que os acordéis de nosotros.
Estamos encantados de venir. Necesitamos desplazarnos a lo largo de la geografia
nacional y eso cuesta dinero”, ha explicado un Ochoa de Oscariz que se encarga de
dirigir a 46 deportistas en Aspace en diferentes competiciones. Erviti, uno de los
protagonistas el 11 de mayo, ha puesto en duda su presencia: “Es complicado, creo
que voy a estar en otra carrera. Me gustaria, porque es por las carreteras por donde
he entrenado mil veces. Los compromisos me lo van a impedir”.
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“Ahora que termino y lo veo es lo que mas aprecio, que la gente te brinde ese apoyo y
te dé ese calor. Es algo muy grande”, ha dicho Erviti sobre su carrera deportiva, a la
que dijo adiods el pasado mes de octubre tras 19 campanas en la élite. De su nuevo
cargo en el INEOS, ha dicho estar “descubriendo la experiencia. He terminado una
etapa y comienza otra, aprendiendo, muy contento y apasionado. El ciclismo es una
pasion de unos cuantos locos”.

Sigue el canal de Diario AS en WhatsApp, donde encontraras todo el deporte en un
solo espacio: la actualidad del dia, la agenda con la ultima hora de los eventos
deportivos mas importantes, las imagenes mas destacadas, la opinion de las mejores
firmas de AS, reportajes, videos, y algo de humor de vez en cuando.

https://as.com/ciclismo/la-peluso-2024-rendira-homenaje-a-imanol-erviti-n/
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v unico

'La Peluso' rendira homenaje a Imanol Erviti

Navarra Television - lunes, 8 de abril de 2024

La marcha cicloturista celebrara su 42 edicion tras el éxito de las tres anteriores y donara el 10% de
cada inscripcion a Aspace Navarra.

La cuarta edicion de la marcha cicloturista La Peluso rendira homenaje a Imanol
Erviti el préximo sdbado 11 de mayo con su habitual espiritu solidario, donando
el 10% de cada inscripcién a Aspace Navarra.

La presentacion de la prueba, celebrado este lunes en la sede central del Banco
Santander en Pamplona, ha contado con la presencia del actual director
deportivo del INEOS Grenadiers, Imanol Erviti; el organizador de la prueba, Santi
Moreno; el responsable de deportes en Aspace, Miguel Ochoa de Oscériz y el
exciclista del Reynolds, Juan Antonio Ibafiez.

Presentacion de 'La Peluso - Foto: NATV

https://www.navarratelevision.es/noticia/z706419f1-01b3-1feb-
b29a045270bcbat9/202404/la-peluso-rendira-homenaje-a-imanol-erviti
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Adjudicada a Aspace la porteria y mantenimiento de la
antigua estacion de autobuses

Se trata de un contrato reservado a centros especiales de empleo, explica el consistorio

0000
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Fachada de la antigua estacion de autobuses de Pamplona. AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

DIARIO DE NAVARRA a
Publicado el 09/04/2024 a las 14:52

La Junta de Gobierno Local ha aprobado la adjudicacion del contrato para la realizacion
de labores de porteria, recepcion, atencion al publico, mantenimiento y limpieza en la
antigua estacion de autobuses, que ejecutara la Fundacion ASPACE Navarra hasta
diciembre de 2025 con un presupuesto anual de 58.219 euros.
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Se trata de un contrato reservado a centros especiales de empleo, explica el
consistorio, que recuerda que la antigua estacion de autobuses se compone de los
andenes 2y 3, que conforman un espacio publico de estancia y ocio dirigido
fundamentalmente a la poblacién infanto-juvenil.

Aello se suman los andenes 1y 3, como espacios para la autorizacion de uso para
realizar actividades con el objetivo de promocionar y difundir la economia social y
solidaria; y una sala multiusos, local que puede ser cedido por el Ayuntamiento de
Pamplona para su utilizacion puntual.

La entidad adjudicataria se encargara de las labores de porteria, control de acceso y
atencién al publico, apertura y cierre de las instalaciones o vigilancia y supervisién del
acceso a los diferentes elementos l(dico-recreativos.

También asumira labores de mantenimiento y limpieza, con la revision diaria del
funcionamiento de las instalaciones y de los elementos mobiliarios instalados y
comunicacién a los servicios municipales correspondientes de las posibles incidencias
detectadas, asi como la realizacién de labores necesarias para el correcto estado
higiénico-sanitario de las mismas.

El contrato establece un horario ininterrumpido de apertura al piblico de 11 de la
mafana a 9 de la noche durante el afio, excepto en Sanfermines (del 6 al 14 de julio) y en
dias navidefios como el 24, 25 y 31 de diciembre y el 1 y 6 de enero.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-
comarca/2024/04/09/adjudicada-aspace-porteria-mantenimiento-antigua-
estacion-autobuses-604687-
1002.html#:~:text=La%20Junta%20de%20Gobierno%20Local,presupuesto%?2
0anual%20de%2058.219%20¢euros.
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ASPACE gestionara de nuevo las labores de
porteria y mantenimiento de los espacios
de la antigua estacion de autobuses
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La Junta de Gobierno Local ha aprobado la adjudicaciéon del contrato para la
realizacion de labores de porteria, recepcion, atencion al publico, mantenimiento
y limpieza en la antigua estacion de autobuses. Se trata de un contrato reservado
a centros especiales de empleo que ejecutara la Fundacion ASPACE Navarra por
el Empleo hasta diciembre de 2025, con un presupuesto anual de 58.219,86 euros.

La antigua estacion de autobuses se compone de los andenes 2 y 3, que
conforman un espacio publico de estancia y ocio dirigido fundamentalmente a la
poblaciéon infanto-juvenil; los andenes 1 y/o 3, como espacios para la
autorizacion de uso para realizar actividades con el objetivo de promocionar y
difundir la economia social y solidaria; y una sala multiusos, local que puede ser

cedido por el Ayuntamiento de Pamplona para su utilizacion puntual.

La entidad adjudicataria se encargara de las labores de porteria, control de
acceso y atencion al publico, apertura y cierre de las instalaciones o vigilancia y
supervision del acceso a los diferentes elementos ludico-recreativos. A ello, se
suman labores de mantenimiento y limpieza, con la revisiéon diaria del
funcionamiento de las instalaciones y de los elementos mobiliarios instalados y
comunicacién a los servicios municipales correspondientes de las posibles
incidencias detectadas, asi como la realizaciéon de labores necesarias para el
correcto estado higiénico-sanitario de las mismas.

El contrato establece un horario ininterrumpido de apertura al publico de 11 de
la manana a 9 de la noche durante el ano, excepto en Sanfermines (del 6 al 14 de
julio) y en dias navidefios como el 24, 25 y 31 de diciembre y el 1 y 6 de enero. El
Ayuntamiento de Pamplona se reserva la posibilidad de modificar los horarios
inicialmente previstos en funcion del interés municipal.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/278570/aspace-gestionara-de-

nuevo-las-labores-de-porteria-y-mantenimiento-de-los-espacios-de-la-antigua-

estacion-de-autobuses/
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FUTBOL ADAPTADO

UNA VICTORIA DE TODOS

La Real Sociedad fue el triunfador al vencer el
X Memoria Manuel Torres, pero Aspace recaudd
més de 10.000 euros para fines solidarios

BB.S.

Pamplona
Aasociacion Aspace
Navarra, con la colabo-
raciondela Sociedad
Deportiva Oberena, re-
caudd algo més de 10.000 euros
durante el décimo torneo benéfi-

tesen el torneo infantil que se lle-
vé el conjunto txuri urdin.

El equipo donostiarra puso el
colofén a méds de 10 horas de fit-
bol que tuvieron lugar el pasado
28 de marzo en las instalaciones
de Oberena. La Real Sociedad
gano el torneo por segundo afio
consecuhvo tras una final muy

code fiithol d goria infantil
que sedisputé durante la Sema-
naSanta en la instalacion pam-
plonesa. La jornada, que se en-
marco en el X Memorial Manuel
Torres, dejo unas cifras que su-
pusieron un récord histérico. El
dinero seré destinado “paraun
programade ayudaal deporte
adaptado para personas con pa-
rélisis cerebral y afines”.
Larecaudacion seobtuvoa
través de los donativos de 2 eu-

putada contra un Alavés que
nunca se rindié. Solola tanda de
penaltis pudo decantar la balan-
za por el lado del equipo donos-
tiarra. Eltrofeo de campeén
gentileza de Lacteos Aspace fue
entregado por el portero del
equipo Aspace Navarra Xabier
Lacasta.

Las gradas vibraron
También fueron premiadosel

rosenbolemspamelsorwode mejor portero: Lukas Lopez de 7y : e NTIREN s G WA

mas de 190 premios entre cami- Munidin (Alavés). Jorge Casado, Lajon'ndasceomplm con unparﬁdodemthnl d do entre el Aspace y O: CEDIDA
setasde fiitbol firmadaspor Alex  vicepresidente de Oberena, hizo

Berenguer, Mikel Merino, David ~ entrega de este galardén. El mis deportivo, gentileza de Des- meritorios. de nacionales. Desde la organi-
Garcia, Sergio Herrera, Pablo MVP fue para Kaiet Arruabarre-  giiaces LaCabana. La meleomlogm acompandy, zacién agradecen la colabora-
Ibafiez, Modric o Bellingham. na (Real Sociedad). Ricardo Go- Amedmlarde se celebro un con ausenciade lluvia, el sol bri- ciénde MTorres, patrocinador
También se repartieron otras iii, de Caja Rural de Navarra, fue partidods liéenal tos porla principal del torneo. Como re-
elasticas de equipos comoel Re- quienloentregd. Por parte del adaptadoentreloseqmposdeAs— maﬁanayamméanu.memsos presentante de laempresa acu-
al Zaragoza, la Real Sociedad, el Comité Navarro de Arbitros su pacede P yel Osa- dos a disfrutar de boni- dié Merche Saldafia, que entre-
Alavés, el Athletic, el Valladolid o Julio Leo, g6 el sunaGi yse pudo dedlsfru- tosy disputados encuentros de go el trofeo de subcampe6n al
el Eibar, todos ellos participan- trofeo aOberena co! quip tardeunbonito fiithol entre las mejores canteras ~ Deportivo Alavés.
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LaPeluso, ultima oportunidad

Los organizadores de la
marcha cicloturista del
11de mayo en lrurtzun
adelantan que habrd
cambios en el recorrido
de la préxima edicion

IRACHE CASTILLO Farplona
La Peluso, marcha cicloturista

que tendra lugar el praximo 11 de

mato los participantes pueden ele-
gir entre una distancia de 87 kil6-
metros (1550 metros de altitud) y
otra de 138 kilémetros (2700 me-
tros de altitud).

Los dos pelotones comparten
los primeros 60 kilometros que
transcurren, en gran medida, por
el Valle de Godii y la hora de salida,
las 8.30 h. Una vez se llega a
Lekunberri los dos recorridos se
dividen. El corto circula hacia la
derecha y le restan 24 kilémetros
para volver a Irurtzun. El lango se

Irurtzun desucuar-  dirigira hacia la izquierda para
ta edicién. Esta serd ln dltima  cubrir los 75 kilometros que be
oportunidad pam poder cubrirel  restan pam regresaralameta.
rccorndo ac(unl dela prucbu ya Pues los organizadores han

delamisma c bios. Lo hicieron
ndelnnumunyenensupmcma- a)trcuhxdcdd Banco S
cién, que el 2025 verxdrd concam-  der de Pamplona donde se puso

bios en el mismo. En el actual for-

de largo la marcha cicloturista.

Las inscri siguen abiertas  aguel Reynolds. El ahora director
hastael proximo 26 deabril Enla  deportivo del Ineos Grenadiers,
lidad, unos mil cicloturistas  pr en la dltima [tzulia, acu-
han formalizado la inscripcidny  did ayera la presentacion, al igual
se espera alcanzar los 1L500, en que)mn Anlnmo lbuu\mode
una cifrasimilar aotras edici los cicls ipodel 85
que vio debutar s Mlguel Indu-
Homenaje al Reynolds del BS riin en la Vuelta a Espafia, donde
Lamarchanocompetitiva consa-  vistié el maillot amarillo. Hasta la
liday meta en Irurtzun, siempre  dltima edicion de ks ronda era el li-
busca un nexo con el pasado,al  dermisjoven hastaque el francés
tratarse de lalocalidad enlaque  Lenny Martinez le desbancara el
naciéel equipo Reynolds. Precisa-  afo pasado.
mente a los corredores que for- La marcha tiene un cardcter
maron parte de esa draen lidario desde la edicion ante-
1985 se rendird unhomenajeenla riorenla que colabord con Anela
p dici También se  Enlapresente, el 10% de lo recau-
quiere ensakzar la figura del exci-  dado a través de ks inscripeiones
clista pmfcsionnl lmnnol En'i!i se destinard a Aspace. Varios de-
que: olag portistas de la asodacion acudie-
unncamrumtegmmhatmctu— ron ayerala presentacion de la
rade Abarca Sports, heredera de .

PlESTAmLmuPc{moscwmemhm&lmMmMﬂmmham&.amIdeuﬂnadcha.l Amqu

(Alea), Boer Flores (Bioracer), Juan Antonio Ibafiez (Reynolds ‘BS), Santi Mareno (organizacién). imanol Erviti (director del Inecs), Jests Gutiérrez (director
de zora del Banco Santander) y Miguel Ochaa de Osciriz (respansable de deporte en Aspace) y, abajo (de izda. a deha ), Cristina Gay, Fermin Arellanoy m

men Mifies, deportistas de Aspace.

Aspace busca fomentar
la practica deportiva

Unode los organizadores de La
Peluso Santi Moreno expli

uz itinerario de vida y dentrodel

la marcha busca seguir con el ca-
ricter soliklario que se inicd enla

antersor edicion. “La Peluso tiene

b que

dos cosas Enportantes son
elocio y el deporte. Se comk

Erviti "Comencé a
salir en bici conun
maillot del Reynolds”
Eldirector deportivo del Incos,
Imanol Erviti, uno de los home-
de la pr
recordd que en 1985 él tenia ape-
MZnﬁn&pcmquhommpuﬁr

Aicia

2 o]

Ibafiez “Los mejores
ciclistas querian venir
alR nolds
al Reyr

repﬂ::en&o ayer a los ciclistas
que formaron parte de ese
Reynolds de 1985, “En esos afios,
Reynolds era el mejor equipo

in Tha &

en los cicloturistas y ahi estamos
nosotros. Nos llega mucho y os

ese espiritu solidario yq
que sign asi”, indiod. En ka presen-
te, se ha pensado en Aspace, enti-

dad sin animo de lucro que tiene

como “misién mejorar ka calidad
de vida de las personas con parili-

nes asi como de sus familing”. Re-
cibird el 10% del dinero que se re-
cande de las inscripcones.

A la presentacion acudio Mi-
gued Ochoa de Oscériz, responsa-
bkde&puﬂcenAspaoem

T A

el de todo corazim que
osn:urdeudennsoh’m!".ﬂmnos
dos de venir y apoysas en

lo que nos necesitéis”, explicd
Ochoa de Osciriz. Afadio que la

tistas a los diferentes campeona-
tos: slalom, boodia. “Tenemos que
desplazar a los chavales a través
dela grografia nacional y para ello
hace falta mucho dinero. Este afio
tenemos 46 deportistas y quere-

écdota que le relaci
con nquel equipo que nacié en
Irurtzun. “Mi padre y mis tios
bajaron en Inasa. Cuand
pecé a salir en bicicleta lo hice
con un maillot del Reynolds”™,

it que habia. Todos los
mejores ciclistas espafioles que-
rian venir al equipo porque era
una puerta a profesionales. Las
plantillas eran muy cortas, las de
los equipos profesionales. Por

compartio. El sabado termind la  ello, al final de la temporada, era
Itzulia como director y aseguré  costumbre que un par de ciclis-
que acaba de comenzar con la tas del equipo amateur pasaran
de serciclistaa pasar  al equipo para refor-
adirigiral equipo desdeelcoche.  zar las dltimas pruebas”. Estuvo
“Estoy descubriendo la expe-  en el Tour del Porvenir con Mi-
riencia. He terminado una dapu guel Indurdin. “Gané varias ca-
¥ i otra, aprendi rrerasal final delatemporadaen
d ¥y apasi Lk Zegama y nos pasaron
nndn Elcicllmouunpum ados. Fuial Porveniryala Vuelta

lnree™ indini

e Dinia™ snmiti
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DISCAPACIDAD

Aspace reclama "mas apoyo y recursos” para personas
mayores con paralisis cerebral
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Confederacion Aspace presento este miércoles un estudio sobre el proceso de envejecimiento en
personas con paralisis cerebral y otras discapacidades afines que esboza el perfil del paciente
con multiples necesidades de apoyo en el proceso de envejecimiento. En él se reclama "mas
apoyo y recursos" para los mayores con dicha patologia.

Segun el informe, en los préximos diez afios las personas con necesidades de apoyo continuadas
se triplicaran. Actualmente, en las entidades de la Confederacion, el 92,1% de las personas con
grandes necesidades de apoyo son mayores de 35 afios y tienen grado |l o Ill de dependencia.

Manuela Muro, presidenta de Confederacion Aspace, explicod por qué es necesario garantizar una
atencion adecuada al envejecimiento de las personas con pardlisis cerebral, dado que la familia
"inevitablemente también envejece y también precisa de su propia red de apoyos”.

Ademas, el estudio recalcd la necesidad de impulsar nuevos modelos de atencién, como
modulos de convivencia, casa residencias y unidades de convivencia; y que en estos modelos
tengan cabida las familias que han elegido compartir hogar con su hija o hijo con grandes
necesidades de apoyo. "Las madres son hoy en dia las principales cuidadoras, y las mujeres
mayores de 75 afios dedican todo el dia a ofrecer estos cuidados”, destaco.

Ademas, las personas con paralisis cerebral, las familias y las entidades que prestan apoyos
debutan "en la sociedad de la longevidad”, como subray6 Juan José Garcia, uno de los
investigadores del estudio y director de Centros de Aspace Salamanca.

Segun la Confederacion, cada vez mas cuidadores principales tienen edad avanzada, por lo que
surgen dificultades para seguir prestando apoyos de alta intensidad: "Las soluciones para el
envejecimiento han de contemplar al conjunto familiar como objetivo de apoyo, porque ante
unas familias cada vez mas envejecidas falta relevo generacional para mantener apoyos a futuro”.

"A partir de los 35 afios aumentan las dificultades de movilidad, de comunicacion, el tiempo en
soledad no deseada y la necesidad de atencidn sanitaria, entre otras cuestiones”, prosiguio
Aspace, con el objetivo de impulsar la vida independiente del colectivo, familias y personas con
paralisis cerebral. Este colectivo demanda también "nuevos modelos residenciales, atencion
sociosanitaria especializada y actividades de ocio".

EXPERIENCIAS PERSONALES
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Rocio Molpeceres, Mariano Garcia y Marga Roig son activistas con paralisis cerebral que
compartieron sus reflexiones durante la jornada sobre el proceso de envejecimiento que estan
viviendo. Molpeceres recordé la importancia de que cada persona pueda opinar sobre sus apoyos
y como recibirlos porque “desinstitucionalizar no es s6lo donde vivir, sino como vivir”.

“Quiero mantener mi independencia y tomar mis decisiones”, destacé Garcia. Finalmente, Roig,
usuaria de un Sistema Alternativo y Aumentativo de la Comunicacion, recordo que se deben
adaptar las consultas de salud, en particular las ginecoldgicas para “facilitar el acceso a las
nuevas tecnologias para hacer posible la vida independiente”.

Por otra parte, Isabel Otero, familiar miembro de la asociacién Apamp Vigo, solicité incluir al
envejecimiento en su hoja de ruta estratégica con la creacion de unidades especificas de
envejecimiento.

Por ello, Marta Ibafiez, coordinadora del estudio y responsable de proyectos de Confederacién
Aspace, realizé un llamamiento a las Administraciones Publicas a disponer de mas recursos para
hacer posible la vida independiente que, ademas, han de llegar antes porque “se caracteriza por
ser un envejecimiento que llega a edades mas tempranas que a la poblacién en general”.

https://www.servimedia.es/noticias/aspace-reclama-mas-apoyo-recursos-para-
personas-mavores-paralisis-cerebral/1410165143
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En Lekunberri se separarom los dos rocorridos,

SN

Ciclintaas, al combenzo de b subida

del puerio

. s

e Madotz, en ol valle de Larraun,

GRANDEZADELAI

1.276 CICLOTURISTAS EN ESTA MARCHA
QUE HOMENAJEA AL EQUIPO REYNOLDS

w B Neroa Mazkberan

RURTZUN - L b wobvo sy con
L2796 pamicipantes y o espirive &
sempre, homensyar a aque s per-
sonas que en = dis formaron parse
del equipo profedossd Reynokds. En
estaocasion ora b platila de 1965,
ol sexio ado de aquel aquipo que
echd a reclar en lrurtosn. También
se homenajed a lmanod Ervitl, que
comioen of Movistar Teass, equipo
heredero del Reynolds, on o que s
retied el pasado afo. No pudo ssis
thr poeque se encontraba en Hungra
con ol lnoos Geensdiers, equipo del
(e e dinecios deportive.

A igual que en edcones anterioees
b diow rocorridon. B lamgn er de
138 Rk memos y 2700 mess de des.
nivd posisvo que rodd por S alkes
Arakil Basaburua, Gond moez. Oa,
Laurrmen, Letvakden, Maderseda y Ola,

apoctaban bs Sores. B como em de
57 Midmetros v 1550 meros de &es-
nrwel postivo. Compaetia ks prime
106 60 kil fenetros con d recorrido e
20 hasa Lebunberri La magora, en
tomoal 0%, elgieson b marcha lare
o Do cura ol prdndo sho, que serk
I quima edicson, habrd cambios,
“Sebbrameon o San Migoe | de Arube”,
ado bants Santi Moseno, coced nadoe
G¢ esm prucha que onganias Lagely-
w0 cycling taide,

Eaa marcha mocompentiva siioa
las 830 hooas desde b plica de lres
trum, despodts degue Francsoo Nova-
oo Fastes, comradoes vakenesuno que
Aebuld n 1965 en o Roysolds, cors-
rafa cinta. En of pedoton (han tam-
bién otros cormedones como Angel
Aoy, Proden Induniin, skl Gas
10m y Josd Rolando Obando emre
owros. A b comida también aoud e
ros los hermancs Julids y Hubén

Edusard 2

luggares de grua belicrn pab

IMAS s C0n Wno Jormada veranieg
o o imo empupda de b primene-
m que ofrecia usa paleta mfinka de
verdes salpicada de oeos coloses que

Cocspe

bex Sahador. En la sobee mesa facron
oo homenages. Tambisén hubo un
TECOMOCHTICHLD SONPresa i w Lrupo
@ amigos de Almeria gue no han

fibdo edae cumm edicones ¥ oo
que d pasadoadio sepieros lo que s
lover em el norte. Nada que ver con
awer. Lo dero es que o posado apro-
smadume e b mitad de ks porso
nas Inscritas no tomaron b salida
Entre los 657 valicnnes que 3o hicke-
oa estabnn los sad aluoes,

“Todo ha salido muy ben y e unes
miury comtentos. Ex posible gracias a
las personas volumsaras, unas 7107,
destach Moreso “Machs gonie sela
quedado fecra Esta semana »o han
preack de Beerar purs e biose pero.
now puede osposara b dtimasema-
o pom ver o tempo posgue no podes
mos tra beger”, destacn,

Exta peweba no competava e
su andaders cn 2009 pars conmse
morar ¢f 40 aniversario def nacl-
mibento ded equipo Reynolds y & su
Impuboe, Jesin Logarra Este slo

SANTIMOREND
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Eva Egozcue, terapeuta de Centro de
Masajes Nalia: "Cada vez hay mas casos de
lumbalgia, cidtica y dolor cervical"

El Centro de Masajes Nalia, en Pamplona, ofrece terapias especializadas para aliviar dolores y tensiones
acumuladas...

m Redaccion Publicado: 25/05/2024 -0%:09
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El Centro de Masajes Nalia, en Pamplona, ofrece terapias especializadas para
aliviar dolores y tensiones, abordando tanto sintomas como el origen de las
dolencias. Atencidn temprana y mantenimiento regular son claves para una
Optima salud fisica.

En el bajo 6 del P.° de Buztintxuri, Pamplona, se encuentra el Centro de Masajes
Nalia, un refugio de relajacién y sanacion dirigido por Eva Egozcue, una
terapeuta experimentada que ha dedicado una buena parte de su vida al mundo
del masaje. Con una maestria adquirida con los afios de practica, Eva ha
perfeccionado el arte de aliviar dolores, liberar tensiones y restaurar el equilibrio
perdido.

“Lo que mds trabajo aqui, sin duda, es el tema de espalda: problemas de
lumbalgia, cidtica, dolor cervical y contracturas”, confiesa Eva a Pamplona Actual,
destacando la carga que la vida moderna impone a huestros cuerpos con las largas
horas frente al escritorio y la constante presion de las responsabilidades diarias,
lo que a menudo resulta en una variedad de problemas fisicos, como dolores de
espalda, cuello y articulaciones.
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Dentro de su practica, la profesional ha sido testigo de una variedad de casos,
desde lumbagos hasta cidticas y contracturas cervicales. Sin embargo, su enfoque
va mas alla. "No me gusta centrarme solo en la zona de dolor. Me gusta abordar el
origen de las dolencias, no solo los sintomas”, explica con seriedad. Para la
profesional, cada sesion es una oportunidad para comprender la historia de cada
cliente y descubrir las raices profundas de sus dolencias.

Ademas del masaje terapéutico, el Centro Nalia también ofrece una variedad de
terapias especializadas disefiadas para abordar una amplia gama de necesidades
y preocupaciones de los clientes: desde el masaje deportivo, destinado a atletas y
personas activas que buscan mejorar su rendimiento y recuperarse de lesiones,
hasta el drenaje linfatico, una técnica suave que ayuda a estimular el sistema

linfatico y promover la circulacién.

Importancia de la atencion temprana

Sin embargo, la terapeuta ha observado un aumento en los casos de epitrocleitis
(codo de golfista) y epicondilitis (codo de tenista). "Nos duele, pero como no nos
impide hacer una vida normal, no le prestamos atencién", explica.
Lamentablemente, cuando el dolor se vuelve incapacitante, el proceso de
recuperacion se vuelve mas dificil y prolongado, por ello, recomienda abordar
cualquier molestia o tension desde los primeros sintomas.

Ademas de estos problemas, Eva también ha observado un aumento en las
consultas relacionadas con el dolor en las rodillas, una preocupacion comin
entre sus clientes debido al temor a lesiones graves en los meniscos o ligamentos.
Este miedo a menudo conduce a una busqueda temprana de tratamiento, lo que
puede acelerar el proceso de recuperaciéon y minimizar el riesgo de
complicaciones a largo plazo.
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Para aquellos que buscan un alivio del estrés y la tension acumulados en el
cuerpo y la mente, el masaje relajante craneal se ha convertido en una opcioén
cada vez mas solicitada en el Centro Nalia. Este procedimiento, que se centra en la
cabeza, la cara, el cuello y los hombros, ayuda a aliviar la tension acumulada y a
promover una sensacion de calma y bienestar generalizado. “Creoc que la gente
necesita relajarse o tomarse un tiempo para si misma”, reflexiona la profesional.

Tiempo de recuperacion y mantenimiento

En cuanto al tiempo de recuperacion y los resultados esperados, Eva explica que
el tiempo necesario para sanar puede variar segun la gravedad y la naturaleza de
la lesidn o dolencia. Por ejemplo, mientras que un esguince leve puede sanar en
aproximadamente quince dias con el tratamiento adecuado, las tendinitis pueden
requerir un periodo de recuperacién mas prolongado debido a la inflamacién
cronica asociada. Ademas, enfatiza en la importancia de seguir el plan de
tratamiento recomendado y mantenerse en contacto con su terapeuta para
evaluar regularmente el progreso y realizar ajustes seglin sea necesario.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/288599/eva-egozcue-terapeuta-

de-centro-de-masajes-nalia-cada-vez-hay-mas-casos-de-lumbalgia-ciatica-y-

dolor-cervical/
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Aspace Navarra ofrece tratamientos
intensivos de rehabilitacion en verano
para nifios y nifias con paralisis cerebral

Este afio, los campamentos intensivos se llevaran a cabo del 24 de junio al 6 de septiembre, en horario de 9:00 a
16:00
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ASPACE Navarra, comprometida con la atencién temprana y el desarrollo integral
de personas con paralisis cerebral y sus familias, anuncia la apertura de sus
tratamientos intensivos de rehabilitacion basados en el Método Petd en verano.
Estos tratamientos especializados brindan una oportunidad tunica para los
participantes de Navarra y otras comunidades autdnomas.

“En ASPACE Navarra, entendemos que una deteccion temprana puede acelerar y
mejorar significativamente el desarrollo de los nifios y nifias con paralisis cerebral
‘comenta Ana Abaurrea, directora del servicio de atencidn, orientacion y
rehabilitacion en la entidad.

“Nuestro servicio de rehabilitacion se centra en el método PETO y el mantener la
continuidad de la rehabilitacion durante las vacaciones es crucial, ya que
complementa y refuerza el progreso alcanzado durante el afio escolar” puntualiza
Abaurrea.
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TRATAMIENTOS DE REHABILITACION EN VERANO: UNA EXPERIENCIA UNICA

Este afio, los campamentos intensivos se llevaran a cabo del 24 de junio al 6 de
septiembre, en horario de 9:00 a 16:00. Estos campamentos no solo ofrecen un
entorno de tratamiento continuo, sino que también incorporan actividades
recreativas, asegurando una experiencia de verano enriquecedora y divertida.

Durante el campamento, se priorizaran diversos aspectos del desarrollo, como la
terapia motriz, la alimentacién segura y el fomento de habilidades sociales a
través del trabajo en grupo.

INVITACION A PARTICIPAR

Invitamos a todas las familias interesadas a participar en estos dias tan especiales.
Descubre la rehabilitacion desde una perspectiva diferente y ofrece a tus hijos e
hijas una experiencia veraniega unica y valiosa.

Para mas informacién, por favor envia un correo electrdonico a
ana.abaurrea@aspacenavarra.org.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/28973 1/aspace-navarra-ofrece-tratamientos-
intensivos-de-rehabilitacion-en-verano-para-ninos-y-ninas-con-paralisis-cerebral/
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Integracion laboral para una decena de
jovenes con discapacidad gracias a un
PIFE de Aspace en Noain

Este jueves tuvo lugar la clausura del PIFE con grandes resultados

En un esfuerzo por mejorar la empleabilidad de los jovenes con discapacidad,
Aspace Navarra ha llevado a cabo con éxito el Programa Integrado de Formacion y
Empleo (PIFE) titulado "Cuidado de la ropa: Lavanderia y arreglos textiles". Este
programa, respaldado financieramente por el Servicio Navarro de Empleo, ha
demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar la inclusion laboral y ha
logrado una significativa tasa de insercion laboral entre sus participantes.

El PIFE "Cuidado de la ropa: Lavanderia y arreglos textiles" se ha desarrollado en
cuatro componentes esenciales. En primer lugar, las tutorias individualizadas han
permitido un seguimiento personalizado de los participantes, reforzando su
participacion en el itinerario personal de empleo y fomentando su insercién en el
mercado laboral. En segundo lugar, los talleres grupales se centraron en el
desarrollo de competencias laborales y transversales, fundamentales para la
integracion en el entorno laboral actual.

La formacidén especifica en el area de cuidado de la ropa, lavanderia y arreglos
textiles ha sido el tercer pilar del programa. Este médulo se basé en el catalogo
formativo del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE), asegurando que los
participantes adquirieran conocimientos y habilidades pertinentes y actualizadas.
Finalmente, el contrato de formacidén en alternancia, con una duracién de tres
meses, permitié a los participantes adquirir experiencia laboral practica
trabajando en la lavanderia de la Fundacion Aspace Navarra para el Empleo en
Noain.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/292198/integracion-laboral-para-una-decena-
de-jovenes-con-discapacidad-gracias-a-un-pife-de-aspace-en-noain/
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Diario de Navarra, 15 — 07 — 2024

Pamplona dice adios a nueve dias de fiesta con el Pobre
de Mi

Miles de personas se congregan en la plaza Consistorial para entonar el ‘Pobre de mi’

Como todos los 14 de julio, miles de personas se han congregado poco antes de la
medianoche en la plaza Consistorial para despedirse de los nueve dias
ininterrumpidos de fiesta con la firme esperanza de volver a revivirlos un afio
después. Con el panuelo al aire y un corazon lleno de memorias, los pamploneses
han entonado la cancidn que tradicionalmente protagoniza esta ceremonia de
despedida: “Pobre de mi, pobre de mi, que se han acabado las fiestas de San
Fermin”.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/san-fermin/2024/07/14/pamplona-dice-adios-nueve-
dias-fiesta-el-pobre-mi-615618-2101.html
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Las barreras que impiden viajar a las personas
con discapacidad

Viajar es un derecho reconocido internacionalmente. Sin embargo, el turismo
inclusivo estd limitado por razones econdmicas, sociales y politicas, aunque las redes
sociales y las agencias especializadas se han convertido en un facilitador de estos
viajes
Hace unas semanas, Ana Raya (Granada, 49 anos) realizo parte
del Camino de Santiago Francés a su paso por la Comunidad
Foral de Navarra. Algo que no pensaba que podria hacer debido
a su discapacidad fisica y organica. Desde hace unos afnos,
Fundacién Once recoge informacion sobre accesibilidad en esta
via de peregrinaje para facilitar la experiencia a personas con
discapacidad, mayores y otros colectivos con necesidades
especiales. “Se han acondicionado caminos, fuimos a albergues
accesibles y recibi asistencia para la silla de ruedas en tramos
mas complicados”, relata Raya. Sin embargo, su experiencia
viajando no ha sido siempre asi de agradable. “Viajar siendo una
persona con discapacidad es una aventura impredecible, por
mucho que lleves todo preparado, siempre surge algun
problema”, explicala granadina, que también es experta en
accesibilidad y divulgadora sobre discapacidad en redes sociales.

En Espana, hay 4,3 millones de personas con discapacidad. En el
mundo, son 1.300 millones, el 16% de la poblacién. Angel Lozano
(Madrid, 44 anos)sufrié un accidente de trafico a los 18. Desde
entonces vive con una tetraplejia, pero no es esta paralisis la que
le impide viajar. “Las personas con discapacidad seguimos
enfrentdndonos a todo tipo de barreras, fisicas, econémicas y
sociales, que nos impiden ejercer nuestro derecho a viajar”,

https://elpais.com/estilo-de-vida/2024-07-17/las-barreras-que-impiden-viajar-a-las-pers
con-discapacidad.html
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Diario de Navarra, 14 — 8 — 2024

SOLIDARIDAD

La conexion de Aspace Navarra con Guatemala

La entidad ha organizado una jornada para ayudar a la Asociacién Civil Solidaridad con los nifios de Guatemala. "La
situacion alli es muy precaria y la paralisis cerebral no tiene fronteras”, afirma el director general Rafael Olleta
Hasta el sol se quiso apuntar a la jornada solidaria que ha organizado este sébado 14
de septiembre Aspace Navarra en su deseo de ayudar la Asociacién Civil Solidaridad
con los Nifios de Guatemala, una entidad que se encuentra en una situaciéon muy
complejay empobreciday por lo tanto, con grandes dificultades para atender a las
personas con discapacidad de la zona.

El dia ha comenzado con el chupinazo a las 11 horas siendo el frontén de Cizur Menor el
epicentro de todas las actividades. Muchos curiosos y miembros de Aspace Navarra se
han acercado para colaborar con la causa en el mercadillo solidario, la paellada
populary el posterior bingo. También ha habido un espacio para una exhibicién de
deporte adaptado donde los usuarios del centro han podido demostrar su habilidad en
boccia o slalom.

“Habfamos encargado este tiempo”, bromeaba el director general de Aspace Navarra,
Rafael Olleta, muy involucrado en las actividades: “Con el proyecto de nifios y nifias de
Guatemala pretendiamos crear una base social con el apoyo de Aspace y de la
Cendea de Zizur, que sientan que el proyecto es un poco suyo. Siempre lo hacemos
igual, con una jornada festiva y una comida. También hay un bingo solidario, un
mercadillo con cosas que hacen los propios chicos de Aspace. Todo lo que se recaude ird
a Guatemala. También hemos contado con la ayuda de empresas y regalos”

Talleres de pintura, hinchables y un teatro infantil completaron las actividades de un dia
frenético para Aspace Navarra. “La situacién alli es muy precaria. Javier Azpilicueta
nos puso en contacto con ellos. Vimos que eran nuestros nifios, pero en Guatemala.
La paralisis cerebral no tiene fronteras. Es igual en todo el mundo. Habiamos pensado
enir alli, pero ellos viven en una zona limitrofe con Chiapas (México) y hay un problema
social enorme y de seguridad. Nos dijeron que no fuéramos, entonces lo que vamos a
hacer es que en noviembre que vengan tres personas de alli para ensefiarles el proyecto.
Decirles cdmo lo hacemos para que ellos lo implanten alli. Les ayudaremos con medios
y todo lo que podamos. Que vengan a formarse para que los menores y las familias
tengan una salida”, concluye Rafael Olleta.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/14/conexion-aspace-nav.
guatemala-621893-300.html
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Usarbos ¥ persosal de Aspace disfirutan ded Namsenco. Jeronimo Maya firma usa Soto para se pequefio fan, Alex.

Ll festival Flamenco On Fire inaugurd ayer sus actividades en Pamplona
con un concierto del guitarrista Jeronimo Maya en el centro de Aspace de
Cizur Menor, en una apuesta por acercar la cultura.

% Un reponigle de Cristing Garbaye & Focggrafla Javier Bergasa

Flamenco accesible
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Pamplona disfruta del Plaza 3x3 CaixaBank

Pamplona disfruta del Plaza 3x3 CaixaBank
-FEB

Europa press Depones Publicado: ssbado, 31 agosto 2024 12:25
@epdeportes
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La Plaza del Castillo de Pamplona acogio el viernes el regreso del circuito
Plaza 3x3 CaixaBank, organizado por la Federacion Espanola de
Baloncesto (FEB) junto a CaixaBank, tras su habitual parén estival, una
jornada en la que participaron 708 jugadores y jugadoras de todas las
edades distribuidos en 177 equipos, que disputaron 385 partidos, y a la que
asistieron mas de 4.500 visitantes.

Después de visitar Valladolid, San Fernando, Melilla, Alicante, Vigo y
Valencia, la capital navarra acogio la séptima parada de la temporada del
mayor circuito de baloncesto 3x3 al aire libre de Espana. Durante la
jornada, se desarrolld la iniciativa ‘Triple Solidario’, una actividad abierta a
todos para sumar 1.000 triples que se traducen en una ayuda econémica a
favor de la inclusién y la igualdad social. En este caso, la recaudacion ira
destinada al programa Aspace Navarra. Esta actividad, ademas de las
habituales competiciones y concursos de habilidades, convivié con la
modalidad de baloncesto en silla de ruedas.

El evento conto con el apoyo del Instituto Navarro del Deporte del
Gobierno de Navarra y del Ayuntamiento de Pamplona, asi como con la
colaboracion de la Federacion Navarra de Baloncesto. Del mismo modo, la
participacion del equipo de 30 voluntarios adscritos al Programa de
Voluntarios FEB-CaixaBank (que este afio celebra su 10° aniversario), fue
fundamental para el éxito de la jornada.

El director de Cultura y Deporte del Ayuntamiento de Pamplona, Ifigo
Gomez, dio la bienvenida a todos los presentes. "Ha sido un placer tener
este torneo en el centro de la ciudad. Para el Ayuntamiento es un placer ver
como los jovenes de diferentes edades estan participando llenando de
alegria y de emocion esta plaza tan céntrica”, indico.
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Mientras, el director de Instituciones de Navarra de CaixaBank, Miguel
Navarrete, destaco que “cada ano hay mas gente inscrita y mas ambiente”.
"Ojala estemos muchos anos mas apoyando al baloncesto junto a la
Federacion de Navarra y la Federacion Espafnola de Baloncesto", manifesto.

El presidente de la Federacion Navarra de Baloncesto, Pablo Bretos,
recalco el crecimiento del baloncesto en la comunidad. "Estamos muy
contentos con como esta creciendo el baloncesto en el deporte base. El
baloncesto es un deporte de equipo que potencia muchos valores y salud y
tenemos que sequir trabajando”, apunto.

Ademas, el Subdirector de Atencion a Entidades y Rendimiento Deportivo
del Instituto Navarro del Deporte del Gobierno de Navarra, Xabier Larraya
Garriz, reconoci6 que "ver la Plaza del Castillo, la sala de estar de
Pamplona, abarrotada de chicos y chicas disfrutando de esta actividad ha
sido un placer”. También agradecio a la FEB, a CaixaBank y a la Federacion
de Navarra "la organizacion de este tipo de eventos que sacan a la calle el
deporte y permite ver a jovenes que seran futuras estrellas del baloncesto".

CaixaBank es socio patrocinador de la Federacién Espanola de
Baloncesto (FEB) y patrocinador oficial de la seleccién espafola, tanto
femenina como masculina, en todas sus categorias, que van desde la
absoluta hasta la sub-16, y patrocinador principal de la Federacion
Espanola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, con el objetivo
de impulsar el baloncesto en silla de ruedas. La entidad financiera se ha
involucrado con el baloncesto nacional desde el afio 2013.

https://www.europapress.es/deportes/baloncesto-00163/noticia-pamplona-disfruta-plaza-
3x3-caixabank-20240831122557.html
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Casino solidario, 5 — 09 — 2024

CASINO SOLIDARIO

Casino solidario y Club Deportivo Aspace
Navarra

Fecha: 05/09/2024 a las 19h
Lugar: Salén principal

El Club Deportivo Aspace Navarra presenta el jueves 5 de
septiembre a las 19.00h al equipo participante en la 42
edicién de la Titan Desert de Almeria.

Esta carrera MTB recorre el desierto de Tabernas del 5 al 8 de octubre, un total de 340 km con 6.000 m
de desnivel y 400 participantes.

El equipo navarro, compuesto por 4 personas, afronta un gran reto deportivo y de superaciéon personal
con el propésito de recaudar fondos para la actividad anual del Club Deportivo Aspace en Navarra.

Desde la seccion del Casino Solidario te animamos a que te unas a nosotros para motivarles y darles
energia antes de la salida.

https://www.nuevocasino.es/actividades-y-eventos/titan/
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La conexion de Aspace Navarra con Guatemala

La entidad ha organizado una jornada para ayudar a la Asociacidn Civil Solidaridad con los nifios de Guatemala. "La
situacion alli es muy precaria y la parilisis cerebral no tiene fronteras", afirma el director general Rafael Olleta
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Pulseras, agendas y velas aromdticas en el mercadillo solidario de Aspace Navarra.B.B.S.
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Hasta el sol se quiso apuntar a la jornada solidaria que ha organizado este sabado
14 de septiembre Aspace Navarra en su deseo de ayudar la Asociacion Civil
Solidaridad con los Nifios de Guatemala, una entidad que se encuentra en una
situacion muy compleja y empobrecida y por lo tanto, con grandes dificultades para
atender a las personas con discapacidad de la zona.

El dia ha comenzado con el chupinazo a las 11 horas siendo el frontén de Cizur
Menor el epicentro de todas las actividades. Muchos curiosos y miembros de Aspace
Navarra se han acercado para colaborar con la causa en el mercadillo solidario, la
paellada popular y el posterior bingo. También ha habido un espacio para una
exhibicion de deporte adaptado donde los usuarios del centro han podido
demostrar su habilidad en boccia o slalom.

Talleres de pintura, hinchables y un teatro infantil completaron las actividades de un
dia frenético para Aspace Navarra. “La situacion alli es muy precaria. Javier
Azpilicueta nos puso en contacto con ellos. Vimos que eran nuestros nifios, pero en
Guatemala. La paralisis cerebral no tiene fronteras. Es igual en todo el mundo.
Habfamos pensado en ir alli, pero ellos viven en una zona limitrofe con Chiapas
(México) y hay un problema social enormey de seguridad. Nos dijeron que no
fuéramos, entonces lo que vamos a hacer es que en noviembre que vengan tres
personas de alli para ensefiarles el proyecto. Decirles cdmo lo hacemos para que ellos
lo implanten alli. Les ayudaremos con medios y todo lo que podamos. Que vengan a
formarse para que los menores y las familias tengan una salida”, concluye Rafael
Olleta.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/14/conexion-aspace-navarra-
guatemala-621893-300.html
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Tomates de Lodosa para embotar solidaridad

Personas usuarias del centro ocupacional Aspace, a iniciativa del CPAEN, se desplazaron a recolectar tomates ecoldgicos
que, una vez embotados, se entregaran al Banco de Alimentos

OO D6

Dos de los jovenes del centro ocupacional Aspace durante la recogida de tomates ecoldgicos. MONTXO A.G.

SHEYLA MUNOZ
Publicado el 24/05/2024 a las 05:00




PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

Un grupo de chicos y chicas usuarios del centro ocupacional de Aspace Navarra
demostraron este lunes 23 de septiembre que la paralisis cerebral no esta refida
con poder ayudar a los demas. Asi, hasta la huerta en Lodosa de la empresa
Conservas Pedro Luis se desplazaron siete personas acompafiadas por un monitor
y la directora del centro, Yolanda Sanz, para recoger tomates ecoldgicos que,
después, se embotaran hasta conseguir 5.000 botes que se van a entregar al Banco
de Alimentos de Navarra. “Queremos ayudar a los demas, también podemos
hacerlo”, aseguraba M* José Gomez, una de las usuarias de Aspace.

“Cuando nos plantearon la iniciativa la verdad que nos parecid algo muy positivo
porque supone participar de una actividad en un entorno normalizado que nos hace
salir de la rutina diaria en el centro. Esto al fin y al cabo es la inclusion”, referia Sanz.
La iniciativa la promovié el Consejo de la Produccion Agraria Ecologica de Navarra
(CPAEN) y se enmarca dentro de las actividades del denominado ‘Comando Borraja’
que busca promover acciones que combinen la solidaridad, la ecologia y el servicio
publicoy se llevd a cabo ayer ya que se conmemoraba el Dia Europeo de la
Produccién Ecoldgica.

A la iniciativa se unieron la Asociacion Buruxka, que se dedica al espigamiento,
recogiendo en huertas y campos alimentos para distribuirlos entre personas
vulnerables, y la productora 601 que recoge el proceso. En la labor participaron las
personas ambulantes que, pese a poder tener algln problema de movilidad, pueden
caminar. En la segunda fase intervendran los usuario que se desplazan en silla de
ruedas y no podian acceder a la huerta. Ellos se encargaran, la préxima semana, de
una vez embotado el tomate recogerlo y hacerlo llegar al Banco de Alimentos.

;Quieres no perderte nada? Siguenos en nuestras redes (Facebook, X, TikTok,
Instagram, Linkedin, WhatsApp, Threads) o aptintate a nuestras newsletters para recibir
{a informacién en tu correo electrénico. Recuerda que estamos disponibles en el
948076068 y ef correo soporte@diariodenavarra.es.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/tierra-estella/2024/09/24/tomates-lodosa-
embotar-solidaridad-622966-1006.html
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Una bonita accion para conseguir 5.000
botes de tomate ecologico en conserva
para el Banco de alimentos

Los campos de Lodosa vivieron ayer una experiencia diferente. Un grupo de chicos y chicas con paralisis
cerebral demostraron que su circunstancia no les impide

El Dia Europeo de la Produccion ecoldgica, celebrado ayer 23 de septiembre,
tuvo un significado especial para las personas usuarias del Centro Ocupacional
Aspace Press de Pamplona de la Fundacién Aspace. La entidad se sumo a la
iniciativa del Comando Borraja de CPAEN/NNPEK para recoger tomates
ecoldgicos, mediante espigamiento, de la finca de la Torre Verde, en Lodosa, ¥y
conseguir hasta cinco mil botes de tomate frito ecoldgico que se entregaran en
unos dias en el Banco de Alimentos. A esta accidén ecoldgica y solidaria se
sumaron también Conservas Pedro Luis, que cedid sus campos y elaborara la
conserva, la asociacion Buruxka del Valle de Yerri y la productora 601, que esta
preparando un reportaje audiovisual que se compartira a través de las RRSS.
También colaboraron la alcaldesa de Lodosa, Laura Remirez, y el consejero de
Desarrollo Rural y Medio Ambiente, José Maria Aierdi, que prepararon una
almuerzo ecoldgico junto a la presidenta de CPAEN/NNPEK, Maria José Arrondo,
para reponer fuerzas.

El Dia Europeo de la Produccion ecoldgica, celebrado ayer 23 de septiembre,
tuvo un significado especial para las personas usuarias del Centro Ocupacional
Aspace Press de Pamplona de la Fundacién Aspace. La entidad se sumo a la
iniciativa del Comando Borraja de CPAEN/NNPEK para recoger tomates
ecoldgicos, mediante espigamiento, de la finca de la Torre Verde, en Lodosa, y
conseguir hasta cinco mil botes de tomate frito ecoldgico que se entregaran en
unos dias en el Banco de Alimentos. A esta accidn ecoldgica y solidaria se
sumaron también Conservas Pedro Luis, que cedid sus campos y elaborara la
conserva, la asociacion Buruxka del Valle de Yerri y la productora 601, que esta
preparando un reportaje audiovisual que se compartirda a través de las RRSS.
También colaboraron la alcaldesa de Lodosa, Laura Remirez, y el consejero de
Desarrollo Rural y Medio Ambiente, José Maria Aierdi, que prepararon una
almuerzo ecoldgico junto a la presidenta de CPAEN/NNPEK, Maria José Arrondo,
para reponer fuerzas.




PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

Los campos de Lodosa vivieron ayer una experiencia diferente. Un grupo de
chicos y chicas con paralisis cerebral demostraron gue su circunstancia no les
impide ser protagonistas de una accion solidaria y ecoldgica. Desde que en junio
de este aflo CPAEN/NNPEK les propuso participar en una recogida de tomates
ecoldgicos destinados a la elaboracion de conservas para el Banco de Alimentos
su entusiasmo ha sido contagioso.

La accidén comenzd en la sede de Conservas Pedro Luis, empresa ecoldgica
certificada por el Consejo de la Produccién Agraria Ecoldgica de Navarra, donde
el grupo de Aspace tuvieron el punto de encuentro y donde asistieron a las
indicaciones de la conservera para trasladarse después a la huerta y comenzar la
cosecha de tomates. Junto a ellos/as la alcaldesa de Lodosa, Laura Remirez, y la
presidenta de CPAEN/NNPEK, Maria José Arrondo, a las que se sumaron
voluntarias de la entidad certificadora, que también arrimaron el hombro y
contribuyeron a la recogida de tomates.

Y todo enmarcado dentro de las actividades del Comando Borraja, que suma
veinte acciones desde que naciera en 2017 con el comun denominador de
promover la agricultura y la produccion ecoldgica de Navarra y realizar acciones
con caracter social y solidario, que en esta ocasidén quiso conmemorar el Dia
Europeo de la Produccion Ecoldgica.
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Y todo enmarcado dentro de las actividades del Comando Borraja, que suma
veinte acciones desde que naciera en 2017 con el comun denominador de
promover la agricultura y la produccién ecoldgica de Navarra y realizar acciones
con caracter social y solidario, que en esta ocasidon quiso conmemorar el Dia
Europeo de la Produccion Ecoldgica.

Durante algo mas de tres horas una veintena de personas voluntarias recogieron
cientos de kilos de tomates, ataviados con botas katiuskas que permitieron
acceder a los campos con mas comodidad, tras las lluvias del fin de semana que
no lo pusieron facil, pero que no detuvo a este entusiasta grupo de voluntarios y
voluntarias.

Su duro trabajo se vio recompensado con un almuerzo a base de quesos,
embutidos, aceite de oliva virgen extra, mermelada, zumos y pan, todo ecoldgico,
que prepararon al alimén entre la presidenta de CPAEN/NNPEK, Maria José
Arrondo; la alcaldesa de Lodosa, Laura Remirez y el consejero de Desarrollo Rural
y Medio Ambiente, José Maria Aierdi. Tras finalizar la jornada, tuvieron la
oportunidad de conocer la fabrica de conservas Pedro Luis y el Ayuntamiento de
Lodosa les ofrecid una comida en agradecimiento por su labor.

Recogida de conservas
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Tras esta primera parte, la cosecha, en la que los y las protagonistas ha sido
chicos y chicas ambulantes —que no precisan silla de ruedas- de Aspace y tras la
elaboracién de las conservas por parte de Pedro Luis, tendra lugar una segunda
parte: la recogida de los botes en la conservera lodosana y su entrega al Banco de
Alimentos, un acto que protagonizaran las personas no ambulantes, de manera
que sean todas ellas protagonistas y que puedan participar en esta actividad
ecoldgica y solidaria.

Es importante destacar que esta accidon de espigamiento esta basada en la
iniciativa que puso en marcha hace unos afios la asociacion Buruxka, que desde el
Valle de Yerri ha realizado varios espigamientos para conseguir alimentos y
entregarlos a personas vulnerables. Su inspiracién ha hecho posible esta accion
concreta.

Ademas, la productora 601 se ha sumado a la acciéon de Comando Borraja y
CPAEN/NNPEK con la elaboracion de un reportaje audiovisual que se difundira a
través de las RRSS, dando asi la posibilidad de contar con un testimonio de este
Dia de Europeo de la Produccién Ecoldgica.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/306370/una-bonita-accion-para-conseguir-
5000-botes-de-tomate-ecologico-en-conserva-para-el-banco-de-

alimentos/#:~:text=La%?20entidad%20se%20sum%C3%B3%20a,en%20e1%20Banc0%20de

%20Alimentos
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Dieciséis asociaciones navarras de
pacientes participaron en un encuentro
organizado por el Colegio de Enfermeras
con motivo del Dia Mundial de la
Seguridad del Paciente

Dieciséis asociaciones navarras de pacientes participaron en un encuentro
organizado la semana pasada por el Colegio de Enfermeras con motivo del Dia
Mundial de la Seguridad del Paciente. En concreto, “Demos voz a los
pacientes” ha sido el lema elegido por la OMS para la conmemoracién de este
afno, motivo por el que el Colegio navarro promovio esta jornada.

Bajo el titulo “Desayuno del cuidado: escuchemos la voz de los pacientes”, la sede
del Colegio en Pamplona acogié una sesion en la que estuvieron representadas la
Asociacion Espaiiola contra el Cancer (AECC Navarra), la Asociaciéon de
Esclerosis Multiple (EM Navarra), Asociaciéon para la Lucha contra las
Enfermedades Renales (ALCER Navarra), Asociacion Navarra de
Diabetes (ANADI), Asociacion Navarra de Lupus (ADELUNA), Asociacién Navarra
de Cancer de Mama Saray, Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis
Ulcerosa (ACCU Navarra), Asociacion de Celiacos de Navarra, Asociacion Navarra
contra la Fibrosis Quistica (FQ Navarra), Asociacién Navarra para el tratamiento y
estudio del Déficit de Atenciéon, Hiperactividad e Impulsividad (ADHI
Navarra), Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE), Asociacion Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica y
Sindrome de Sensibilidad Quimica Multiple (AFINA), Atencion a las Personas con
Paralisis Cerebral (ASPACE Navarra), Asociacién de Familias de Personas con
Discapacidad Auditiva Eunate, Asociaciéon de Dano Cerebral Adquirido
Infantil Hiru Hamabi y Asociacion Navarra de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Croénica (FRIDA).
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IMPLICACION DE LOS PACIENTES EN EL SISTEMA DE SALUD

La presidenta del Colegio, Isabel Iturrioz, dio la bienvenida a la treintena de
miembros de asociaciones de pacientes que acudieron al encuentro. Agradecio su
respuesta a la invitacion y se mostr6 convencida de que la jornada era un punto
de arranque “para la colaboracién entre las asociaciones de pacientes y el
Colegio de Enfermeras”.

A continuacién, intervino Alex Echeverri, vocal del Colegio, quien se centro en el
tema de la camparfia del Dia Mundial de la Seguridad de Paciente de este afio,
que concede el protagonismo a la participacion de los pacientes. Segun datos de
la OMS, indicé que “uno de cada diez pacientes resulta dafiado cuando recibe
atencion de salud y, cada afio, més de tres millones de personas fallecen como
consecuencia de ello”. Afladié que “mas de la mitad de estos dafios (es decir, en
uno de cada veinte pacientes) se pueden prevenir y la mitad se debe a
medicamentos”.

Record¢ la importancia de “dar méas voz al conjunto de los pacientes para una
atencion mas segura”, tal como apunta la OMS, organizaciéon que apuesta por
“apoyar a los pacientes y a sus familias o cuidadores para que se involucren en el
sistema de salud a todos los niveles y participen en el disefio de unos servicios de
salud seguros, de calidad y centrados en las personas”. Alex Echeverri pidié
“dejar que los pacientes ayuden, pues facilitaran muchas veces soluciones”. En
este sentido, en representacion de las enfermeras y enfermeros de Navarra,
aseguro a las asociaciones de pacientes que “en el Colegio estamos convencidos
de que vosotros y vuestras familias sois nuestros aliados”.

Posteriormente, las distintas asociaciones presentaron brevemente su actividad,
con testimonios de pacientes en algunos casos. Igualmente detallaron cémo es
su relacién con las enfermeras en el sistema sanitario e hicieron peticiones
concretas sobre posibles puntos de mejora.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/272415/dieciseis-asociaciones-navarras-de-
pacientes-participaron-en-un-encuentro-organizado-por-el-colegio-de-enfermeras-con-
motivo-del-dia-mundial-de-la-seguridad-del-paciente/
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6 de octubre: Dia Mundial de la Paralisis Cerebral

David Erice
000®
061024 | 08:42
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|l envejecimiento es un proceso natural al que todas las
personas nos enfrentamos. Pero para las personas con paralisis
cerebral, sus familias vy las entidades que les acompafiamos,
supone ademas un desafio en el que se generan nuevas
necesidades a las que hay que responder. La paralisis cerebral va
es, por si sola, un reto sociosanitario significativo, por eso,
Aspace Navarra y otras entidades afines debemos prepararnos
para apovar a nuestros mayores con paralisis cerebral.
“Envejecer. Decidir. Vivir" es el lema del Dia Mundial de la
Paralisis Cerebral de este afio y recoge nuestra vision de esta
nueva etapa. Por eso, y para abordar todos estos retos, en Aspace
debemos: Ampliar y flexibilizar las opciones residenciales y
diurnas para que cada persona pueda elegir la solucion que
mejor se adapte a sus necesidades y preferencias. Desarrollar
estrategias especificas para mejorar el bienestar emocional y
prevenir la soledad en personas con paralisis cerebral. Disefar
programas especializados en la prevencion y deteccion del
envejecimiento, coordinandonos con los servicios sanitarios
publicos, incluyendo geriatria v salud mental. Necesitamos el
apoyo de las administraciones piiblicas, de los 6rganos
legislativos y de la sociedad civil en general, para lograr el
objetivo de construir de un futuro donde las personas con
paralisis cerebral vivan una vida plena, digna e independiente,
respetando sus derechos y apoyando sus decisiones en todas las
etapas de su vida.

*Presidente de Aspace Navarra

https://www.noticiasdenavarra.com/opinion/cartas-al-director/2024/10/06/6-octubre-dia-
mundial-paralisis-8773803.html
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ASPACE alerta de que el envejecimiento
de personas con paralisis cerebral es un
reto inmediato para las administraciones

ASPACE ha puesto de relieve en la campaia “Envejecer.Decidir.Vivir” en la que se abordan las principales preocupaciones
respecto al envejecimiento

En el marco del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral que se celebra el 6 de octubre, la
Confederacion Espafiola de Asociaciones de Atencion a las Personas con Parélisis

Cerebral (Confederacion ASPACE) ha lanzado la campafia "Envejecer.Decidir.Vivir”. Esta
campafia destaca que el envejecimiento de las personas con paralisis cerebral es un “reto

urgente e inmediato” que la Administracion debe abordar para asegurar la sostenibilidad

de los servicios y la calidad de vida de estas personas.

Esta demanda estd avalada por datos que reflejan las altas necesidades de apoyo del
colectivo que atiende ASPACE. Entre estos datos se encuentra que, el 73,5% de

las personas mayores de 35 afios atendidas en sus entidades tienen grado lll de
dependencia. Ademdas, ASPACE recuerda que el 67,7% de los mayores de 65

afios utilizan recursos residenciales. En definitiva, a mayor edad, mas demanda de este.

Esto se traduce en que, en los proximos 10 afios, el porcentaje de personas con paralisis

cerebral mayores de 65 afios en estos servicios pasara del 7% al 20%.

En linea con esta demanda, desde ASPACE reivindican la necesidad de que la
Administracién dé cobertura completa a las soluciones habitacionales ofertadas por el
Movimiento ASPACE. En este sentido, las entidades ASPACE explican que las viviendas
comunitarias de ASPACE juegan un papel importante y se convierten en referencia en el

marco de vida independiente para las personas con parélisis cerebral.
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Yermasta.. Comparti

e EJEGER. DEGIDIR. VIVIR.

Por ese motivo, y debido a que, en la actualidad, solo se cubre un 66% de media de cada
plaza, la presidenta de la Confederacién ASPACE, Manuela Muro ha demandado recursos
y estrategias para garantizar la vida independiente de las personas con pardlisis
cerebral. "Pedimos que la Administracion se comprometa con la financiacion
adecuada de viviendas comunitarias para las personas con grandes necesidades de
apoyo” ha solicitado Muro.

Del mismo modo, y con el objetivo de mejorar la sostenibilidad de estos servicios y los
conciertos economicos, Muro ha pedido como presidenta de la Confederacion “mas
profesionales y mas plazas para conseguir que estas soluciones habitacionales ofertadas
sean el hogar de cada persona con parélisis cerebral, haciendo que los servicios giren en
torno a ellas”.

“Gestionar una vivienda comunitaria para personas con grandes necesidades de apoyo es
un desafio constante, pero también es una responsabilidad queasumimos con orgullo.
Nuestro compromiso es garantizar que cada persona reciba los apoyos necesarios para
su vida independiente. Pero sin el compromiso total de la Administracién, sin que se
reconozca este trabajo, no podremos mantener los estandares que estas unidades de
convivencia requieren” ha agregado Muro.

En definitiva, este afio la campafia "Envejecer. Decidir. Vivir" de Confederacion ASPACE
pone de relieve las principales preocupaciones respecto alenvejecimiento de las
personas con pardlisis cerebral que van desde el deterioro de su salud, la pérdida de la
familia, de la autonomia y la soledad no deseada;y que en su caso es un proceso cuyos
primeros sintomas comienzan a aparecer a los 35 afios. "Los apoyos flexibles y
personalizados para las personas con grandes necesidades de apoyo permiten garantizar
que el envejecimiento se aborde desde los principios de la promocién de la vida
independiente” ha aseverado la presidenta de Confederacion ASPACE.
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Estas preocupaciones respecto al envejecimiento de las personas con pardlisis cerebral
también se extienden a las familias, quienes centran la preocupacion en el relevo de los
cuidados y el desarrollo de su propio proyecto vital y el impulso de la figura del asistente

personal como apoyo clave para la promocion de la vida independiente en todos los
ambitos.

Para acercar este problema a la sociedad, Confederacion ASPACE celebrard el Acto
Institucional del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral 2024 en el Congreso de los
Diputados de Madrid, el lunes, 7 de octubre, de 16:00 h a 18:00 h.

https://balancesociosanitario.com/actualidad/aspace-avisa-de-que-el-envejecimiento-de-las-
personas-con-paralisis-cerebral-es-un-desafio-para-la-administracion-publica/
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PAMPLONA ACTUAL

El centro Aspace de Cizur pide vias
seguras para acceder al centro o para
moverse en el entorno

El Unico camino existente es parte del Camino de Santiago y no es accesible para personas con movilidad
reducida

La comision de Derechos Sociales, Economia Social y Empleo del Parlamento de
Navarra ha visitado este martes a instancias de los grupos UPN, PSN, EH Bildu,
Geroa Bai y Contigo-Zurekin, las instalaciones de la Asociacion Navarra de Ayuda
a la Pardlisis Cerebral ASPACE Navarra en Cizur Menor.

La delegaciéon que han asistido han sido Raquel Garbayo, Marta
Alvarez (UPN), Olga Chueca (PSN), Javier Arza (EH Bildu), Itxaso Soto (Geroa
Bai), Maribel Garcia Malo (PPN), Carlos Guzman (Contigo-Zurekin) y Maite
Nosti(Vox). La delegacion del Parlamento ha sido recibida por Maria José Aliaga,
directora del Centro Ramon y Cajal, Monica Blanco, directora del Centro de Dia
y Blanca Elizalde, directora de la Fundacion Aspace Navarra para el Empleo.

El objeto de la visita, segiun han precisado las y los portavoces de los grupos
proponentes, ha sido “conocer de primera mano las dificultades que afronta el
centro, asi como el problema de accesibilidad y autonomia para sus usuarias y
usuarios que supone el mal estado de la via de acceso al mismo”.

Construidas en el 1983, las instalaciones de Aspace en Cizur Menor acogen el
Centro de Dia y la Residencia “Ramon y Cajal”, con 92 y 30 plazas (1 plaza mas
para casos de emergencia) concertadas con el Gobierno de Navarra
respectivamente, y el Colegio de Educacién Especial “Virgen de Orreaga”, que
cuenta con 28 alumnos y alumnas.

Los parlamentarios y parlamentarias han recorrido las dependencias del centro y
han conocido, de la mano de sus responsables, los espacios en los que se ofrecen
los tres recursos.
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Segun ha explicado la directora Maria José Aliaga, uno de los mayores problemas
que tiene este centro es “que se construyo en el ailo 1983 y que, por tanto, tiene
41 anos”. Por un lado, debido a la tendencia de aquella época de “invisibilizar y
excluir” a las personas con discapacidad, el centro esta situado lejos de
Pamplona y, también, lejos del pueblo de Cizur Menor. Esta ubicacién, “ademas
de que complica gravemente la inclusion y la socializacién de las personas
residentes en el centro, dificulta la accesibilidad y autonomia de las y los
usuarios”.

En ese sentido, desde Aspace denuncian que no existen vias seguras para acceder
al centro o para moverse en el entorno, ya que no hay ninguna acera que
comunique el centro con los pueblos cercanos, Cizur Menor y Cizur Mayor. El
unico camino existente es parte del Camino de Santiago y no es accesible para
personas con movilidad reducida. Se trata de un camino que afecta a varios
municipios, por lo que han pedido a la delegacion parlamentaria que emprendan
las iniciativas oportunas para poner una solucion a este problema y adecuar un
itinerario peatonal accesible.

Por otro lado, y aunque el centro, tal y como ha explicado Aliaga, “no ha quedado
obsoleto puesto que ya en el afio 1983 se hizo con una vision de accesibilidad y
centrado en las necesidades de las personas usuarias”, los parlamentarios y
parlamentarias han podido constatar el estado de algunas de las instalaciones
debido al paso del tiempo, que obliga a la entidad a “realizar muchas inversiones
economicas para arreglar desperfectos y deterioros”.

Por ello, y con el objetivo de rehabilitar la parte mas deteriorada del centro,
modificar la red de saneamiento y reconvertir las habitaciones dobles y triples en
individuales, la entidad prevé realizar proximamente una obra que asciende a
mas de 800.000 euros.

ASPACE NAVARRA es una entidad sin animo de lucro, nacida de la inquietud de
varios padres y madres que quisieron buscar oportunidades para sus hijos e hijas
con paralisis cerebral y/o alteraciones afines. Desde 1971, la entidad ha
desarrollado “un itinerario de vida” con el fin de lograr la maxima integracién
social de las personas con paralisis cerebral y/o alteraciones afines, desarrollando
diversos programas y servicios personalizados, adecuados a todas las personas y
a sus diferentes edades y necesidades.

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/309987/el-centro-aspace-de-cizur-pide-vi
seguras-para-acceder-al-centro-o-para-moverse-en-el-entorno/
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Ayuda colaborativa que rompe estigmas

Miembros de Aspace han recogido este mediodia en Lodosa los 5.000 tarros de tomate ecoldgico que donaran al
Banco de Alimentos

Maria San Gil
o
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E s la segunda y pentltima fase de un proyecto que atina
materia primera, sostenibilidad, solidaridad e inclusion. Este
mediodia un grupo de siete miembros de Aspace, en concreto
personas no ambulantes del centro ocupacional de Azpilagafia,
se han acercado hasta Lodosa para seguir con el legado que sus
companeros iniciaron hace varias semanas con la recogida de
tomates ecologicos en una finca que después llevaron a
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Muy curiosos y sorprendidos con la maquinaria que alli habia,
han comentado que este jueves haran la entrega de este
producto en el Banco de Alimentos para que, desde ahi, lo
distribuyan entre las familias mas vulnerables de 1a Comunidad
foral.

Red de colaboracion

Pedro Luis Antén ha sido el encargado de explicar los diferentes
pasos v, ademas, alli han estado la alcaldesa de la localidad,
Laura Remirez; el director de Aspace Navarra, Rafael Olleta; la
directora del centro ocupacional, Yolanda Sanz; asi como
representantes de Comando Borraja y de CPAEN/NNPEK,
impulsores del proyecto junto con la Asociacion Buruxka vy la
productora 601 Producciones Audiovisuales.

Tras pasar por el almacén en el que estaba todo el producto en
pila, han ido a la zona de etiquetado y expedicién. Asombrados,
muchos de ellos no han dudado en guardarse uno de esos
preciados tarros antes de salir a la calle para ver como cargaban
el resto del producto en sus furgonetas.
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Echar una mano

De acuerdo con Olleta, “con estas actividades logramos
visibilizar la discapacidad y es una forma colaborar porque da la
sensacion de que siempre estamos pidiendo; ayudar a los que
dan es muy bueno para nosotros. Al fin y al cabo, lo que
queremos es ser parte de una sociedad en la que podemos
participar; la actitud siempre es la de que, si podemos echar
una mano, la echamos. Es importante, ademas, que entiendan
que hay gente que lo esta pasando mal; ellos tienen una
circunstancia de una discapacidad, pero hay personas en una
situacion econémica muy complicada. Esto les hace ver que
pueden ser ltiles”.

Las acciones en entornos normalizados se han incrementado de
forma notable y se ha mejorado mucho en la inclusion a lo largo
de los afios, de hecho, “antes se nos veia como perceptores de
ayuda y no como personas capaces de ayudar”.

https://www.noticiasdenavarra.com/navarra/2024/10/28/ayuda-colaborativa-rompe-tabues-

8860645.html
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COGAMI adapta viviendas para personas con discapacidad a
través del proyecto RUMBO
COGAMIi ha llevado a cabo la adaptacion de viviendas para personas con discapacidad a través de proyecto RUMBO

Manuel Ruiz Berdejo Lopez — 08/10/2024 18:00 Accesibilidad
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COGAM! adapta viviendas 3 personas con discapacidad gracias al proyecto RUMEO

5 medidas para disefiar entornos accesibles para las personas con El Gobierno quiere una mayor presencia de subtitulos para mejorar la
discapacidad visual accesibilidad de las personas sordas

Através del proyecto denominado RUMBO, COGAMI ha llevado a cabo obras de adaptacion en viviendas de 13 personas con discapacidad y movilidad
reducida en Galicia.

Estas obras, destinadas a mejorar la accesibilidad y la calidad de vida en el hogar, incluyeron la reforma de bafios, automatizacion de puertas e instalacion de
productos de apoyo personalizados.

Las mejoras que se llevaron a cabo

Las intervenciones mas comunes fueron la adaptacion de bafios, donde se sustituy6 la bafiera por platos de ducha a nivel del suelo, se ampliaron los anchos de
paso para facilitar el acceso, se realizaron mejoras en la distribucion de los espacios para mejorar su ibili , asi como la ion de barras de apoyo

y la sustitucién de piezas adaptadas en los cuartos de bafio.

Otras mejoras fueron de caracter tecnolégico, como la automatizacion de puertas mediante brazos neumaticos que permiten su apertura a través de
pulsadores, mandos o aplicaciones méviles. También se instalaron salvaescaleras en viviendas unifamiliares de varios pisos y se ampliaron las puertas de las
habitaciones. Todas han sido realizadas en los ayuntamientos de Lugo, A Estrada, Santiago de Compostela, Ordes, Vilagarcia de Arousa, Maside, Ourense,
Fisterra, Vigo. Redondela y Pontevedra

Ademas de estas reformas, el proyecto RUMBO también proporcioné productos de apoyo ortopédicos como camas articuladas, sillas de ruedas manuales y
eléctricas, andadores, elevadores de inodoro y sillas de ducha, adaptados a las necesidades especificas de cada persona. Ademas, se utilizaron impresoras 3D
para crear productos de apoyo personalizados, facilitando asi la independencia y evitando la institucionalizacion de las personas con discapacidad en sus
propios hogares.

Proyecto RUMBO
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RUMBO es un modelo piloto de apoyo a la autonomia y cuidado de la persona. Comenzando en el segundo semestre de 2022 y con una duracion que se
extendera hasta finales de 2024, a través de este proyecto se estan lievando a cabo servicios y actuaciones para promover la vida independiente en el entorno
de la persona. Este nuevo modelo de atencion incluye el uso de tecnologias experimentales, un periodo de un afio en dos etapas de seis meses en viviendas
de transicion, la figura profesional de apoyo de la asistencia personal, intervenciones en las viviendas de las propias personas para facilitar su estancia, asi

como la bl de entre las ini publicas para crear una red de servicios de apoyo integral a la vida independiente.
Dentro de las actividades desarrolladas en el proyecto RUMBO, se realizé el i en la b de aloj inclusivo publico y privado para las
personas usuarias participantes, y enmarcado en esto, se llevaron a cabo para la ibilizacion de los p de las

publicas en materia de accesibilidad. Otra de las lineas de actuacion del proyecto se desarrollé en colaboracion con la UDC para crear una plataforma

informatica destinada a la biisqueda y gestion de viviendas accesibles.

En este proyecto piloto participan, ademas de COGAMI, otras gallegas de Ia di idad, como Aspace Galicia, Autismo Galicia
y Fegadace, junto a otras 18 entidades de Andalucia, Aragén, Catalufia y Castilla y Leon, vinculadas a las confederaciones estatales del Tercer Sector de la
discapacidad (COCEMFE, ASPACE, IMPULSA IGUALDAD, DANO CEREBRAL ESTATAL y AUTISMO ESPANA). Denominado ‘Rumbo: hacia un modelo de
autonomia personal conectada e inclusiva’, este proyecto tiene como objetivo impulsar el disefio de modelos innovadores de apoyo a la autonomia personal y a
la vida independiente de personas con discapacidad, especialmente aquellas con mayores necesidades de apoyo. Con la combinacion de servicios y recursos
se puede facilitar una forma de vida inclusiva en de y bienestar.

Este proyecto esta financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, con cargo al Plan de R ion, Ti 6n y Resiliencia del
Gobierno de Espaiia, y vinculado a los fondos Next Generation de la Unién Europea.

https://www.cogami.gal/es_ES/difusion/sala-de-prensa/noticias-cogami-social/cogami-
adapta-viviendas-a-traves-del-proyecto-rumbo-para-mejorar-su-accesibilidad-y-autono/
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El altimo ano se recogieron en Navarra mas de 1.700
toneladas de residuos de aparatos eléctricos y
electronicos domesticos

El consejero Aierdi ha incidido en la importancia de depositar este tipo de residuos en los puntos limpios o
mediante la recogida domiciliaria por gestores autorizados

Cada ano se recogen en torno a 1.700 toneladas de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
domésticos (RAEE) en Navarra. En concreto, en 2023 se recogieron 1.714 toneladas, de las cuales, 1.034
fueron depositadas en los 97 puntos limpios repartidos por la Comunidad Foral y 680 toneladas, en el
servicio de recogida a demanda domiciliaria. Un 46% de estos RAEE domésticos se recogen en los
puntos limpios y el puerta a puerta, mientras que un 38% corresponde a los recogidos por distribuidores
profesionales y un 16% a gestores y otros (como redes de productores de aparatos).

Estos residuos no son chatarra, contienen componentes peligrosos, metales pesados, circuitos
integrados, lamparas de descarga o materias primas criticas que es necesario reciclar de forma
separada de la chatarra convencional (como grifos, tendederos, perfiles metélicos, etc.) y por ello,
requieren de una recogida especifica en centros autorizados.

El consejero de Desarrollo Rural y Medio Ambiente, José Mari Aierdi, ha seiialado que “es necesario
depositar los residuos de aparatos eléctricos y electronicos en los gestores autorizados como son los
puntos limpios y los servicios de recogida domiciliaria puestos en marcha por las entidades locales, o
bien, a través de los servicios de retirada de los aparatos viejos que ofrecen los distribuidores”. El
consejero Aierdi ha incidido en que “sé6lo de esta manera podemos garantizar que se hace una correcta
gestion de un tipo de residuos que requieren de una manipulacion especial para evitar la contaminacion
ambiental y también por la escasez de algunas de las materias primas que los componen”.

Asi lo ha hecho en la presentacion de la campana #GreenWeek24 organizada por la Fundacién Ecolec,
para concienciar sobre la recogida de este tipo de residuos. Por su parte, el director de Asuntos Publicos
y Comunicacion de la Fundacion Ecolec, Rafael Serrano, ha indicado que “ademas de los puntos limpios
gestionados por los diferentes organismos publicos, la ciudadania también puede acudir a los puntos de
venta de electrodomésticos, que tienen la obligacion de recoger de forma gratuita en el momento de la
compra cualquier aparato eléctrico o electrénico que se vaya a sustituir”.

Asimismo, Serrano ha senalado la importancia de la colaboracion publico-privada, ya que "fomentando
campanas como la #GreenWeek conseguimos llegar a la ciudadania a pie de calle con el objetivo de
informar sobre la importancia del reciclaje de RAEE".

En el acto han participado también Gorka Mediavilla, coordinador del area de RAEE de la Fundacion
Traperos de Emaus, Emilio Garrido, director de la Planta de Ecointegra, y Pablo Basarte, de Fundacion
Aspace Navarra para el Empleo. Traperos de Emaus, fundacion sin animo de lucro que da trabajo a
personas en riesgo de exclusion social es el centro autorizado referente de Navarra en materia de
preparacion para la reutilizacion y que gestiona el 81% de los RAEEs domésticos recogidos.
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En este sentido ya se esta trabajando en diferentes ambitos y niveles para potenciar la recuperacion de
este tipo de materias y, sobre todo, en la etapa previa del diseiio de productos que posibilite una menor
utilizacion de estos recursos y, cuando dejan de funcionar, favorecer la reparacion para su reutilizacion,
asi como el desmontaje para su recuperacion y reciclado, a través de nueva normativa, como son los
Reglamentos de materias primas fundamentales y de ecodiseno. En este Ultimo se establece que
determinados productos deberan llevar asociado un pasaporte digital que recogera toda la informacion
necesaria para facilitar la reparacion, reutilizacion y reciclado.

A modo de ejemplo, Ecointegra, junto con la Fundacion Lurederra y Aceros Laminados de la Lakunza
esta ya trabajando en un proyecto para la recuperacion de Niobio, (materia prima critica que se
encuentra en las “tierras raras”), de los condensadores de los RAEEs gracias a la subvencion otorgada
por al Gobierno de Navarra en proyectos de 1+D+i".

En el ambito que nos compete, en Navarra se esta trabajando en este sentido, en el marco de la Agenda
para el Desarrollo de la Economia Circular en Navarra 2030 a través de la iniciativa Navarra Zirkular,
elaborando estudios sobre cadenas de valor, flujos de materiales e identificando y dando visibilidad a
buenas practicas implementadas por empresas de la region.

En este sentido ya se esta trabajando en diferentes ambitos y niveles para potenciar la recuperacion de
este tipo de materias y, sobre todo, en la etapa previa del diseiio de productos que posibilite una menor
utilizacion de estos recursos y, cuando dejan de funcionar, favorecer la reparacion para su reutilizacion,
asi como el desmontaje para su recuperacion y reciclado, a través de nueva normativa, como son los
Reglamentos de materias primas fundamentales y de ecodiseno. En este Gltimo se establece que
determinados productos deberan llevar asociado un pasaporte digital que recogera toda la informacion
necesaria para facilitar la reparacion, reutilizacion y reciclado.

A modo de ejemplo, Ecointegra, junto con la Fundacion Lurederra y Aceros Laminados de la Lakunza
esta ya trabajando en un proyecto para la recuperacion de Niobio, (materia prima critica que se
encuentra en las “tierras raras”), de los condensadores de los RAEEs gracias a la subvencion otorgada
por al Gobierno de Navarra en proyectos de 1+D+i".

En el ambito que nos compete, en Navarra se esta trabajando en este sentido, en el marco de la Agenda
para el Desarrollo de la Economia Circular en Navarra 2030 a través de la iniciativa Navarra Zirkular,
elaborando estudios sobre cadenas de valor, flujos de materiales e identificando y dando visibilidad a
buenas practicas implementadas por empresas de la region.

Proyecto Weewaste para la recuperacion de aparatos eléctricos y electréonicos

Para avanzar en el conocimiento y la eficiencia en la gestion de los RAEE, Navarra es socia del proyecto
europeo Weewaste. El objetivo del mismo es mejorar las politicas para la gestion de residuos de
aparatos eléctricos y electronicos, asi como su reutilizacion. Se van a estudiar la busqueda de buenas
practicas en toda la cadena de valor de los RAEE: materias primas, disefio sostenible, produccion,
distribucion, consumo-reutilizacion-reparacion, recogida, reciclaje y, de nuevo, disefo sostenible, para asi
poder cerrar todo el circulo de la cadena de valor.

Precisamente, los dias 16 y 17 de octubre Navarra acogera la 32 reunion de intercambio de experiencias
entre los socios del proyecto.

https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/el-ultimo-ano-se-recogieron-en-navarra-mas-de-
1700-toneladas-de-residuos-de-aparatos-electricos-y-electronicos-domesticos
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Talleres, conciertos, gincanas y dialogos con
asociaciones protagonlzan este viernes la primera
fiesta del voluntariado de Navarra 'El pulso que nos

La entrega de la primera distincion a la Persona Voluntaria a Maria José Leoz abre la jornada en Baluarte, con 38
actividades, 56 expositores y 64 entidades colaboradoras

Talleres, conciertos, gincanas y didlogos con entidades de voluntarios y voluntarias que trabajan en el
ambito social, cultural, sanitario o de atencion a emergencias protagonizan este viernes 11 de octubre la
primera fiesta del voluntariado de Navarra, que se celebrard en la sala de exposiciones de Baluarte bajo
el lema “El pulso que nos une’. La entrega de la primera distincion a la Persona Voluntaria de Navarra a
Maria José Leoz abrira el programa de la jornada, que cuenta con un espacio expositivo de 3.000 metros
cuadrados, donde se instalaréan 56 expositores y se desarrollaran 38 actividades para el publico infantil y
adulto.

El Gobierno de Navarra ha organizado esta fiesta del voluntariado de la mano de 64 entidades
colaboradoras, entre las que se encuentran el Ayuntamiento de Pamplona / Irufa, la Fundacion Caja
Navarra y la Asociacion de Dano Cerebral de Navarra (Adacen).

El vicepresidente primero y consejero de Presidencia e Igualdad, Félix Taberna, inaugurara la fiesta a las
11:00 horas, con la entrega del galardon creado por el Gobierno de Navarra para reconocer la
contribucion de las personas voluntarias de la Comunidad Foral al bien comun. Maria José Leoz,
promotora de la Asociacion de Sindrome de Down de Navarra abre un palmarés que pretende dar
visibilidad a la labor desinteresa que realizan muchos navarros y navarras para contribuir a mejorar la
vida de colectivos especialmente vulnerables y de la sociedad en su conjunto.

Seis espacios de actividades en 3.000 metros cuadrados

La fiesta del voluntariado ‘El pulso que nos une’ que se celebra este viernes cuenta con un variado
programa de actividades, divididas en seis espacios que abarcan una superficie de 3.000 metros
cuadrados: la zona de expositores de entidades de voluntariado, un escenario con actuaciones, un
espacio central donde se programaran diferentes actividades, un espacio de encuentro y dialogo con
asociaciones y entidades y dos zonas mas de actividades en la parte superior de la sala y en el exterior
del recinto.

El area de expositores contara con 56 ‘stands’ de entidades de voluntariado, que daran a conocer sus
actividades y ofreceran informacion sobre sus necesidades de colaboracion a las personas interesadas.
Entre ellas, se encontrara el expositor de la plataforma "Navarra + Voluntaria’, donde la gente podra
recibir informacion, inscribirse y hacerse fotos en un espacio especialmente habilitado para ello o
‘photocall’. Habra también una pantalla que proyectara un carrusel con 20 videos sobre el voluntariado
en la Comunidad Foral.

En el escenario central tendran lugar un homenaje al cantante francés de origen armenio Charles
Aznavour, a cargo de Fermin Ardanaz (12:30), un concierto de gospel de la mano de Alaikapela (16:45) y
la actuacion del grupo de danzas de Down Navarra en colaboracion con Ardantzeta Taldea de Noain
(17:45), seguida del grupo de danzas vascas de ANFAS (18:15). La asociacion de jubilados y
pensionistas de Navarra YOAR ofrecera un concierto de rondalla (19:00) y el coro del Colegio de Médicos
de Navarra protagonizara el fin de la fiesta, con un espectaculo musical (19:45).
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Entre las actividades previstas en el espacio central destaca la animacion y los juegos que organizaran
durante todo el dia payasos de la asociacion Sembrando llusiones. Por su parte, voluntarios y
voluntarias de Cruz Roja ofreceran a lo largo de la jornada varios talleres de primeros auxilios,
concretamente sobre reanimacion cardiopulmonar, asistencia en atragantamientos y posicion lateral de
seqguridad.

La asociacion de dano cerebral ADACEN realizara pruebas de tension y fibrilacion auricular y ofrecera
informacion sobre la prevencion del ictus entre las 10:00 y las 14:00 horas. Esta entidad ofrecera
también un circuito vial a través de unas gafas, donde se podra vivir la experiencia de coémo se percibe el
mundo bajo los efectos del alcohol o las drogas, asi como una sesion de globoflexia y pintacaras para el
publico infantil (ambos entre las 17:30 y 20:00 horas).

La Asociacion de guias micoldgicos Saskiak ofrecera informacion sobre como identificar setas durante
toda la jornada y ONCE Navarra expondra experiencias de personas con discapacidad visual grave,
ademas de ofrecer informacion sobre como interactuar con ellas (11:15).

Tendran también lugar dos ginkanas, organizadas por la Fundacion Itaka Escolapios (16:00-17:00) y
Médicos del Mundo (18:00-19:30), que propondra una actividad interactiva y educativa para generar
conciencia sobre el problema de la mutilacién genital femenina Medicus Mundi realizara también un
taller para que el publico pueda crear sus propias chapas (17:00-19:00 horas) y la Asociacion de
Voluntarios Olimpicos de Navarra (ASVONA) ofrecera una sesion de juegos infantiles de integracion,
para ninos de entre 6 y 10 anos (17:00-18:00 horas).

Bajo el titulo de ‘Fresca’, que emula el espacio de reunion vecinal de verano de nuestros pueblos, el area
de encuentro y didlogo con asociaciones celebrara durante la manana un taller de radio sobre
voluntariado y empleo organizado por la Asociacion Navarra Nuevo Futuro (10:30); una psicéloga de
Profesionales Solidarios ofrecera una charla sobre los valores del voluntariado (11:45); y la Fundacion
Caja Navarra organizara la sesion ThinkXSocial Navarra (13:00).
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Durante la tarde, la Fundacion Itaka Escolapios coordinara una mesa redonda sobre experiencias de
voluntariado (16:00) y deportistas de ASVONA ofrecerén una charla sobre voluntariado deportivo (16:45).
Ademas, el Servicio Socioeducativo Integral-SEI Elkartea llevara a cabo una dinamica educativa
inmersiva bajo el titulo ‘Ubuntu: Juego de Migracion Adolescente’ (17:45); profesionales que promueven
el proyecto de innovacion educativa Tximeleta expondran sus 20 afos de historia y recorrido “educando
en libertad” (18:15); y la Fundacion Proyecto Hombre Navarra planteard una actividad de
acompanamiento mutuo entre personas desconocidas.

En el voladizo de la zona de exposiciones, Aspace Navarra ofrecera una exhibicion de boccia y slalom en
Silla de Ruedas (11:15) y ACCU Navarra impartira una sesion abierta de yoga inclusivo (12:30). Por la
tarde, se presentara el libro de la asociacion FRIDA Navarra sobre sobre la fibromialgia y el sindrome de
fatiga Cronica (17:00) y el centro Centro Rio Irati relatara el cuento ‘Siente la diversidad’, en colaboracion
con Fundacion Caja Navarra (19:00).

En el espacio exterior, voluntariado dedicado a la atencion de emergencias exhibira sus materiales,
ofrecera informacion y realizara demostraciones. Asi, se podrén conocer los equipos que utilizan los
voluntarios de proteccion civil de la asociacion SUREM para prevenir inundaciones y las medidas activas
y pasivas para evitarlas. Bomberos voluntarios de Navarra daran pautas para la prevencion de incendios
y el Equipo de Busqueda, Salvamento y Proteccion del Medio Ambiente (EBYS) exhibira materiales y
realizara ejemplos de intervencion. Se podra ademas realizar una visita guiada a la Taconera de la mano
de Garrapo, entidad de servicios ambientales que realiza tareas de educacion y voluntariado
relacionadas con la ciencia y el cambio climéatico. Habra ademas 'yayacletas’ del Ayuntamiento de
Pamplona para realizar paseos terapéuticos.

https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/talleres-conciertos-gincanas-y-dialogos-con-

asociaciones-protagonizan-este-viernes-la-primera-fiesta-del-voluntariado-de-navarra-el-

pulso-que-nos-une-
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Starbucks inaugura su nueva
cafeteria en Pamplona: horario,
ubicacion y regalo para los
primeros

La conocida marca de cafeterias Starbucks abre en Pamplona su
primer local en la Comunidad foral en pleno centro de la capital
navarra.

Haz Play para escuchar la noticia.

Mercaderes en octubre. INIGO ALZUGARAY

REDACCION
28 OCTUBRE, 2024 - 14:31 | ACTUALIZADO: 29 OCTUBRE, 2024 - 12:27
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Pamplona se prepara para recibir a Starbucks, que inaugurara su nueva
cafeteria este martes 29 de octubre en la céntrica Calle Mercaderes. Tras
varios meses de obras, el local ofrecera su amplia variedad de cappucecinos,
frappueccinos y ediciones especiales de temporada, como los conocidos cafés
con sabor a calabaza y moca navidena. La apertura ha generado una gran
expectacion entre vecinos y visitantes, convirtiéndose en un hito para la

ciudad.

La tienda de Starbucks en Pamplona abrira sus puertas a las 10:30 horas y
contara con una promocion especial: los 100 primeros clientes recibiran
un regalo, y los nuevos miembros del programa Starbucks Rewards
obtendréan 1.500 estrellas extras en su primera compra. Ademas, los
clientes actuales podran beneficiarse de 200 estrellas adicionales durante

las dos primeras semanas.

En linea con su compromiso social, Starbucks ha anunciado que la
recaudacion integra del dia de la apertura sera destinada a la Fundacion
ASPACE Navarra, que trabaja para mejorar el ocio inclusivo de personas con
Paralisis Cerebral y otras discapacidades afines. Con este gesto, la cadena
busca apoyar iniciativas locales mientras sigue expandiendo su presencia en la

region.
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La marca Starbucks, conocida por su café de alta calidad y su enfoque en
personalizacion, ha conquistado a millones de personas en todo el mundo.
Desde su primera apertura en 1971 en Seattle, Starbucks ha crecido hasta
contar con mas de 30.000 cafeterias en 83 paises. En Espana, ya tiene
mas de 170 establecimientos, y con esta nueva apertura en Pamplona, la
ciudad se suma a la lista de capitales con presencia de la iconica marca.

Entre sus productos mas demandados destacan el café espresso, café latte,
los populares frappucecinos, y diversas opciones sin cafeina como tés y
chocolates calientes. Ademas, Starbucks sigue apostando por la
sostenibilidad, ofreciendo descuentos a quienes lleven su propio vaso
reutilizable, y promoviendo opciones ecologicas para reducir el uso de

plasticos.

https://mavarra.okdiario.com/articulo/comercio-local/starbucks-inaugura-nueva-cafeteria-

pamplona-horario-apertura-ubicacion/20241028143141567107.html
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Los peligros y las deficiencias de Aspace Cizur

PABLO AMATRIA MATEO
Publicado el 04/11/2024 a las 05:00

Ya hace mas de 50 afios que un grupo de madres y padres de nifias y nifios con paralisis
cerebral crearon Aspace. En aquel momento se hizo un edificio emblematico para
atender a estas personas como es el que Aspace tiene en Cizur Menor.

Eran momentos distintos a los actuales y la sociedad y las administraciones
maltrataban a estas personas y las estigmatizaban. Tal es asi que las administraciones
daban permiso para construir estos centros alejados de donde vivian el resto de
ciudadanos. Asi el centro de Cizur Menor se construyo a las afueras de la nada, aislado
del resto del mundo. Hoy la sociedad ha cambiado y esto ya no es asi, la ciudadania
acepta con normalidad a estas personasy les reconoce sus derechos y lo mismo deberia
de pasar con los politicos elegidos por los ciudadanos. Sin embargo, atin hoy quedan
resquicios de aquellas injusticias, como por ejemplo pasa con el centro de Aspace en
Cizur Menor. Los accesos al centro son peligrosos, con mala visibilidad y con el riesgo
de posibles accidentes ante el continuo transitar de ambulancias y vehiculos adaptados
para llevary traer a los residentes y asistentes a Aspace.
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El grupo municipal de Cendea Aurrera en la Cendea de Cizur, en su punto numero uno,
ha registrado la propuesta de modificacion de los proximos presupuestos municipales,
solicitando se cree una partida para la adecuacion de la comunicacion de Aspace con
Cizur Menor, con la creacion de aceras y un espacio seguro para los usuarios de este
centro, como la tienen el resto de ciudadanos del pueblo de Cizur Menor viéndolo como
una actuacion prioritaria y urgente. Yo como usuario del centro solicito por este
medio la misma implicacion al Ayuntamiento de Zizur Mayor.

Tengo la suerte de conocer personalmente a los dos alcaldes de los dos municipios y
tengo la completa seguridad y confianza en ellos para saber que son dos personas
concienciadas y sensibles con este tipo de problematica. Desconozco la responsabilidad
y competencias de cada administracion con este tema pero por si la tuviera o pudiera
ayudar solicito también al departamento de Obras Publicas del Gobierno de Navarra
para que tome parte en estas actuaciones y ayude en la medida que pueda. Son nuevos
tiempos donde cada vez quedan menos neandertales, aunque haberlos los sigue
habiendo pero de esto ya trataremos en otra ocasion, por lo que estoy seguro que las
administraciones implicadas tomaran partido y solucionaran lo que se hizo mal hace
cincuenta anos y que las administraciones no han sido capaces de solucionar hasta el
dia de hoy.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/opinion/2024/11/04/peligros-deficiencias-aspace-

cizur-627745-1064.html
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La tasa de paro delas personas con discapacidad en
Espana se reduce en mas de nueve puntos en cinco
anos

< SEGUROS DE SALUD
MAPFRE Salud

Servimedia

servimedia 25/11/2024 - 12:03

25/11/2024-12:03

La tasa de paro de |las personas con discapacidad en Espana se redujo en mas de
nueve puntos en cinco anos, dato que se traduce en casi 40.000 personas, segun el
informe ?Palancas globales de apoyo a la integracion de las personas con

discapacidad?, elaborado por Randstad Research y Fundacion Randstad.

Con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, que se

celebrara el 3 de diciembre, Fundacion Randstad quiere poner de relieve la situacion
de |las personas con discapacidad mediante dicho analisis publicado este jueves, en
el que se evidencia un estrecho vinculo entre la participacion en el mercado laboral y
el crecimiento de la renta media. De hecho, este informe también refleja que la renta

media de las personas con discapacidad crece un 28 % en el mismo periodo.

En concreto, se observa en el estudio que el salario medio en 2022 se situd en
13.357 ?, un incremento que supera en cuatro puntos a la tasa de crecimiento del

resto de la poblacion que fue del 24% respecto a 2015.
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Sin embargo, desde Fundacion Randstad apuntaron que, a pesar del dato positivo,
la renta media de las personas con discapacidad se sigue manteniendo por debajo
de |z de personas sin discapacidad, cuando "un salario adecuado es esencial para
cubrir Ias necesidades de |as personas, evitar riesgos de pobreza y favorecer |z
integracion de todos en la sociedad independientemente de su condicion’, tal y

como expreso |a directora de Fundacion Randstad, Maria Viver.

De hecho, el estudio revela gue el nimero de personas con discapacidad en riesgo
de pobreza medido por el indice Arope muestra una tendencia creciente desde 2015
hasta 2018 manteniéndose en torno al 35,4 %. Es a partir de 2021, cuando se
observa un cambio de esta tendencia ascendente observando una importante
disminucion de la tasa hasta alcanzar el 30% en 2022. Asi, 1 de cada 3 personas
con discapacidad estan en riesgo de pobreza, lo que a juicio de la Fundacion

Randstad sigue siendo un numero muy elevado.

En este sentido, Viver recalco "que el hecho de que el 30% de |as personas con
discapacidad se encuentren en riesgo de exclusion pone en evidencia que es
necesario seguir avanzando en reducir estos riesgos y tener en mente &l pilar
europeo de los Derechos Sociales y la Agenda 2030, que han permitido establecer el
marco temporal en el gue los paises y las sociedades se han de desenvolver para
lograr este objetivo. Es esa |a referencia que debemos tener para conseguir

disminuir |z brecha econdmica entre las personas con vy sin discapacidad”.

https://www.servimedia.es/noticias/tasa-paro-personas-discapacidad-espana-reduce-mas-

nueve-puntos-cinco-anos/1411394096
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Camargo suscribe un convenio con
ASPACE para el servicio de transporte
especial adaptado

Firma un acuerdo con ASPACE Cantabria para mejorar la movilidad y autonomia de personas con
discapacidad

elDiario.es Cantabria
27 de noviembre de 2024 -10:177 h Actualizado el 27/11/2024 -1412h [ 1 0

El Ayuntamiento de Camargo ha suscrito con ASPACE Cantabria, la
asociacion para la atencion de las personas con paralisis cerebral, dano
cerebral y otros sindromes de evolucion similar, un convenio de
colaboracion dotado con 9.000 euros para el servicio de transporte
especial adaptado.

A través de este convenio, el Consistorio contribuye a la prestacion de
asistencia de diez usuarios del municipio en sus desplazamientos en el
servicio de transporte especial adaptado a tres centros de dia, ademas de
otros programas focalizados en su autonomia personal.
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El alcalde, Diego Movellan, ha destacado que la firma de este acuerdo
supone “un importante apoyo” tanto para las personas afectadas como

para sus familias.

Movellan ha visitado el Centro de Atencion Integral 'Antonio Ruiz Bedia'
que acoge en 4.500 metros cuadrados los diferentes servicios que presta
ASPACE en la Comunidad Auténoma. Una cita en la que el regidor ha
abogado por qué la Administracion regional, en colaboracion con
entidades como ASPACE, “sirva de estimulo” para que las personas con
discapacidad “dispongan de las oportunidades adecuadas para aprender
y desarrollarse al margen de sus capacidades”.

Junto a la concejala de Inclusion Social, Silvia del Castillo, Movellan ha
realizado un recorrido por las instalaciones acompanado por el director
general de este centro, Gonzalo Ldpez; la directora del area
sociosanitaria, Paula Ruiz, y personal de ASPACE, asi como por una de las
usuarias, Beatriz Gonzalez, a quien Movellan ha trasladado su
agradecimiento por “dar testimonio y poner voz” a las personas
afectadas por paralisis cerebral “que no pueden hacerlo”.
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Al respecto, ha destacado que Camargo es un municipio que “esta
trabajando activamente a través de politicas efectivas en favor de la
inclusion real”, algo que “debe tener un efecto directo también en los
familiares” con la introduccion de medidas que favorezcan la conciliacion.

“Desde el Ayuntamiento de Camargo vamos a seguir colaborando con las
entidades que prestan estos servicios a los vecinos de Camargo que lo
necesitan”, ha afirmado Movellan, que ha recordado que el municipio
inicio en 2024 una “importante transformacion de los espacios
compartidos en espacios compartibles por el 100% de la poblacion, cony
sin discapacidad”.

Por ultimo, el regidor ha puesto como ejemplo actuaciones que el
Consistorio ha puesto en marcha recientemente, como el programa de
ocio inclusivo para que los ninos con discapacidad “tengan la
oportunidad de participar en un campus de verano junto a sus

hermanos”. “Ese es el camino que vamos a sequir recorriendo”, ha
asegurado.

https://www.eldiario.es/cantabria/ultimas-noticias/camargo-suscribe-convenio-aspace-
servicio-transporte-especial-adaptado_1_11855245.html
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El compromiso de "cuidar al cuidador" en Aspace
Navarra

Coincidiendo con el Dia Internacional de los Voluntarios, cuatro familias han querido agradecer el servicio de las 320
personas trabajan en Aspace Navarra de manera desinteresada

-

3¢ Ampliar

David Erice, Maria JesUs Garcia, Olivia Casas y Amaia Oroz, familias de Aspace Navarra. EDUARDO BUXENS

IKOMAR OTEIZA PIEROLA
Publicado el 05/12/2024 a las 05:00
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Hoy, 5 de diciembre, se celebra el Dia Internacional de los Voluntarios, Aspace es un

ejemplo de trabajo desinteresado por parte de méas de 300 personas que colaboran en
sus actividades. Por eso familiares de personas con paralisis cerebral que acuden a sus
centros han querido agradecer la labor que todos ellos llevan a cabo cada dia.

Mikel Catalan y Lucas Elizalde, ambos con parélisis cerebral, son compafieros de
trabajo en Aspace Press, pero en sus ratos libres no tienen con quien quedar, solo a su
familia o a los voluntarios, lo mismo les ocurre a Ane Erice o a Pedro Oteo. Sus padres
quieren poner en valor la labor desinteresada de los voluntarios, que pasan su tiempo
libre con ellos, acompaiiandolos de vacaciones, a la bolera o a tomar algo por el centro
de Pamplona. “Cuando Mikel volvié del primer campamento y vi como se abrazaba a las
voluntarias para despedirse, me puse a llorar”, reconocia Amaia Oroz, su madre. “Son
los pies del que no puede andar y los brazos del que no puede vestirse”, afiadia tras 24
afos en el centro. “Mama, he bailado”, le dice Mikel a Amaia al volver de cada escapada.
Y para ella “que una persona le coja de la silla de ruedas y le mueva para bailar no estéa
pagado con todo el dinero del mundo”.

Pedro Oteo tiene 48 afios y la entidad tiene 53, cinco de diferencia, han crecido juntos.
“Antes el ocio se hacfa solo en los centros, no en la calle”, comparaba Maria Jesus
Garcia, su madre, al ver las oportunidades que Pedro tiene ahora. Olivia Casas, madre
de Lucas, tiene muy claro que “el poder contar con gente con la que conectar es muy
complicado para ellos, por eso ven a los voluntarios como amigos™.

David Erice es el presidente de Aspace desde hace cinco afios. Hace doce que llegé a

causa de la paralisis cerebral de su hija Ane con solo tres afios, ahora ya tiene 15. Sus

otros hijos también participan en la asociacién pero como voluntarios. Para él lo més

importante es “cuidar al cuidador”, cree que “se lo debe”. Estd seguro de que “los

voluntarios han aportado una vida que no tenfan a las personas con paralisis cerebral,

les han permitido salir de lo cotidiano y tener una mayor intimidad, sin depender

constantemente de sus padres”. Afiadia que: “después de estar las 24 horas del dia los

365 dias del afio pendientes de nuestros hijos, la semana de campamento para nosotros

es un respiro, ademés sabemos que estan muy bien cuidados”. \

Mas de 800 familias

La entidad da servicio a mas de 800 familias y si en algo coinciden los padres, es en que
las oportunidades que estéan teniendo sus hijos “no hubiesen sido posibles sin los
voluntarios”. “Se muestran como son, se sienten libres y no juzgados, les consideran su
cuadrilla”, mostraban agradecidos. “Para nosotros son una figura importantisima, por
eso queremos agradecer su trabajo y animar a mas gente a venir, asi nuestros hijos
tendrédn més amigos”, expresaba el presidente. Y es que eso es lo que diferencia a la
labor del voluntario, que hace su trabajo por espontanea voluntad y no por obligacién o
deber. Ya lo dice Mikel Catalan, “Aspace sin voluntarios seria como un coche sin ruedas”.




PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

"Conocer la paralisis cerebral, romper estigmas"

Aspace Navarra ha contado con 320 voluntarios durante 2024. 168 han estado en las
residenciasy colegios, 24 en deportes, 19 en los respiros de fin de semana, 59 en los
viajesy 57 en actividades de ocio inclusivo.

Ainara Hernandez tiene 23 afios y lleva en Aspace desde 2018. Acudir a los respiros le
ha servido para “conocer la paralisis cerebral en profundidad y romper el estigma, ver
que ellos también quieren y pueden ir a una terraza a tomar algo”, y ella les acompafia
“sin dudarlo”. Matilde Ibarrola lleva desde 2006 como voluntaria. Aspace le ha hecho
saber que: “si alguna vez yo lo necesitase, hay una red a mi alrededor que va a estar
conmigo”. “Cuando llegué me tocé salir con una persona que solo se comunicaba con
dos gestos, vi que nos entendiamos asi que dije: para adelante”. Maite Olcoz llegé en
2020. Para ella lo mas especial es “poder ver las expresiones de agradecimiento” y ya
esta pensando en la siguiente escapada, no faltara.

Te puede interesar
» Ranking de las 50 industrias de Navarra con mayor facturacion
* Despidos en el Museo de Navarra

* Cancelan el Belén Viviente de Corella tras anunciar el Ayuntamiento otros
actos paralelos

¢Quieres no perderte nada? Siguenos en nuestras redes (Facebook, X, TikTok, Instagram,
Linkedin, WhatsApp, Threads) o aptntate a nuestras newsletters para recibir la
informacién en tu correo electrénico. Recuerda que estamos disponibles en el 948076068 y
el correo soporte@diariodenavarra.es.

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/12/05/el-compromiso-cuidar-
cuidador-aspace-navarra-630991-300.html
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El albergue de Jests y Maria, al completo

Navarra Television - lunes, 9 de diciembre de 2024

El Ayuntamiento de Pamplona ha habilitado entre el 8 y 12 de diciembre de forma "extraordinaria” el
centro por motivos de emergencia climatica y ha acogido el primer dia a las 92 personas sin hogar
que lo solicitaron
El albergue de Jesus y Maria, habilitado por el Ayuntamiento de Pamplona entre
el 8 y el 12 de diciembre de forma "extraordinaria” por motivos de emergencia

climatica, ha acogido el primer dia a las 92 personas sin hogar que lo solicitaron.

En una rueda de prensa tras la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de
Pamplona, el concejal delegado de Accidn Social del Consistorio pamplonés,
Txema Mauledn, ha afirmado que “este afio, en el marco de la ola de frio, hemos
aprobado una cuestion novedosa que es un protocolo de actuacioén para
situaciones de emergencia’.

"Ademas de coordinar con Policia Municipal y otros recursos todo lo que tiene
que ver con la situacion del rio y las posibles avenidas, se ha puesto en marcha,
de manera extraordinaria y exclusivamente para los dias de situacion de
emergencia, la apertura del albergue de Jesus y Maria para personas sin hogar y
sin arraigo en la ciudad”, ha explicado, tras matizar que, a diferencia de este
recurso extraordinario, el protocolo para la ola de frio "va dirigida a aquellas
personas que llevan al menos un afio en Pamplona”.

"En el dia de ayer acudieron al albergue de Jesus y Maria 92 personas, y aunque
inicialmente habiamos puesto en disposicién 80 plazas, teniamos ese pequefo
margen de crecimiento y conseguimos dar cobertura a las 92 personas que
acudieron al albergue de Jesus y Maria®, ha indicado.
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Segun Mauledn, estas plazas "se van a mantener hasta el dia 12 en prevision de
esta situacién de emergencia climatica” que se produce "cuando se da la doble
circunstancia de temperaturas minimas por debajo de por debajo de un grado y
temperaturas maximas por debajo de los cinco grados”.

"La experiencia ha sido positiva, hemos conseguido atender a quien ayer acudio
al recurso, pero vamos a ver también la evolucion de los proximos dias”, ha
apuntado. Ha incidido Mauledn en que este "va a ser un recurso extraordinario
para situaciones de emergencia’, ya que "para el resto de la ola de frio tenemos
en disposicion 165 plazas que mantenemos a lo largo de todo el invierno entre
el albergue de trinitarios, plazas en vivienda, plazas en pensiones, etc".

Ademas, Mauledn ha querido agradecer la labor de Cruz Roja Navarra, Aspace y
el area de turismo. En concreto, ha remarcado que “las personas que ayer
cuidaron durante toda la noche el albergue de Jesus y Maria son personal
voluntario de Cruz Roja, ademas del personal de Aspace, que gestiona el recurso
habitualmente”.

Sin estas entidades, segun Mauledn, "no hubiera sido posible poner en marcha
este recurso y, desde luego, lo han hecho con total profesionalidad”. También ha
afiadido que al drea de turismo "hace un esfuerzo para que, durante estos dias, a
los peregrinos que se acercan al recurso les buscamos una alternativa en otro

albergue de la ciudad”. "Por supuesto, el Ayuntamiento se hace cargo del
sobrecoste que pueda suponer esta inconveniencia’, ha manifestado.

https://www.navarratelevision.es/noticia/zatf7e4f5a-900b-38e5-
a6ef80dc55831712/202412/el-albergue-de-jesus-y-maria-al-completo
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