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https://navarracapital.es/
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https://teaming.cinfa.com/aspace-
navarra-programa-de-respiros-
familiares/

ASPACE Navarra: “Programa de respiros familiares”

Aspace Navarra, una entidad sin ánimo de lucro dedicada al apoyo y la mejora de la calidad de vida de las personas con
parálisis cerebral y/o discapacidades afines y de sus familias.
Entre sus múltiples actividades, cabe destacar el «Programa de respiros familiares», que tiene un doble objetivo, como
explica Mónica Blanco, directora de su Fundación Residencial: “Por un lado, ofrecer unas vacaciones a las personas con
discapacidad mediante un cambio de entorno y el contacto con la naturaleza y, por otro, reducir la sobrecarga y el estrés de
sus familias, facilitando un período de descanso. Se trata de un servicio con un elevado coste, dado el alto grado de
discapacidad de las personas que acuden -que está entre un 65 % y un 98 %-, y que requiere, prácticamente, de un
terapeuta o apoyo por persona”.
Gracias a la ayuda de los ‘cinfateamers’, un total de 34 personas y sus familias se han beneficiado de este proyecto. Más
allá de la ayuda económica, para ASPACE, este impulso recibido “es una muestra de la sensibilidad de las personas que
trabajan en Cinfa y de su compromiso por lograr una sociedad más inclusiva”, indica Blanco.
Testimonios
"Siento admiración hacia las personas beneficiarias de este
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- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

Diario de navarra: Pág 18-19
 Fecha: 5/5/2025



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

Diario de noticias online:
https://www.noticiasdenavarra.com/
sociedad/2025/05/11/david-erice-
seguira-frente-aspace-9619972.html
 Fecha: 5/11/2025



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

Diario de Navarra online:
https://www.diariodenavarra.es/noti
cias/navarra/2025/05/08/david-erice-
reelegido-presidente-aspace-
navarra-646690-300.html
 Fecha: 5/8/2025



MAYO
NOTICIA SECUNDARIA:

https://pamplonaactual.com/pamplo
na-actual-
pamplona/345437/osasuna-se-
ejercita-en-tajonar-en-una-manana-
muy-especial-para-casi-700-
personas/
FECHA:24/05/2025



MAYO
NOTICIA SECUNDARIA:

https://pamplonaactual.com/pamplo
na-actual-
pamplona/345437/osasuna-se-
ejercita-en-tajonar-en-una-manana-
muy-especial-para-casi-700-
personas/
FECHA:24/05/2025



MAYO
NOTICIA SECUNDARIA:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

https://pamplonaactual.com/pamplo
na-actual-pamplona/346371/aspace-
se-encargara-de-gestionar-el-
espacio-de-los-andenes-de-la-
antigua-estacion-de-autobuses/
Fecha:28/05/2025



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

https://pamplonaactual.com/pamplo
na-actual-pamplona/346371/aspace-
se-encargara-de-gestionar-el-
espacio-de-los-andenes-de-la-
antigua-estacion-de-autobuses/
Fecha:28/05/2025



MAYO

https://www.noticiasdenavarra.com/
sociedad/2025/05/11/david-erice-
seguira-frente-aspace-9619972.html
Fecha:28/05/20205

NOTICIA PRINCIPAL:



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

https://www.noticiasdenavarra.com/
sociedad/2025/05/11/david-erice-
seguira-frente-aspace-9619972.html
Fecha:28/05/20205



MAYO
NOTICIA PRINCIPAL:

https://www.noticiasdenavarra.com/
sociedad/2025/05/11/david-erice-
seguira-frente-aspace-9619972.html
Fecha:28/05/20205



JUNIO
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



JUNIO
NOTICIA PRINCIPAL:



JUNIO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 15/06/2025
https://www.noticiasdenavarra.com/
servicios/encuentros-
dnn/2025/06/15/jose-maria-aierdi-
defiende-transformacion-
9756438.html



JUNIO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 15/06/2025
https://www.noticiasdenavarra.com/
navarra/2025/06/13/protagonismo-
aspace-inicio-fiestas-barrio-
9759008.html



JUNIO
NOTICIA PRINCIPAL:



JUNIO

Fecha: 24/06/2025
https://www.futnavarra.es/pnfg/NNw
s_ShwNewDup?
codigo=1037370&cod_primaria=1000
057&cod_secundaria=1000057



JUNIO



JUNIO

Fecha: 30/06/2025

https://www.navarratelevision.es/not
icia/za99809a9-7b8a-48de-
95fd165fdb551f29/202506/el-
verano-incrementa-la-sobrecarga-de-
los-cuidadores



JULIO
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



JULIO
NOTICIA PRINCIPAL:



JULIO



JULIO

Fecha: 1/07/2025
https://www.energias-
renovables.com/autoconsumo/arkh--
la-red-de-inserci-n-20250630



JULIO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 15/07/2025
https://www.youtube.com/watch?
v=EffFagySXVY



JULIO
NOTICIA PRINCIPAL:



JULIO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 22/07/2025
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona
-comarca/2025/07/22/el-espacio-geltoki-antigua-estacion-
autobuses-contara-el-primer-cambiador-inclusivo-navarra-
654989-1002.html



JULIO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 22/07/2025
https://pamplonaactual.com/pamplona-actual-
ensanches/355588/geltoki-albergara-el-primer-cambiador-
inclusivo-de-navarra-por-153766-euros/



AGOSTO
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



AGOSTO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 07/08/2025
https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/proyecto-
navarra-que-forma-personas-discapacidad-guiar-visitas-
ambientales/20250807140527610303.html



AGOSTO
NOTICIA PRINCIPAL:

Fecha: 07/08/2025
https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/proyecto-
navarra-que-forma-personas-discapacidad-guiar-visitas-
ambientales/20250807140527610303.html



AGOSTO
NOTICIA SECUNDARIA:

Fecha: 09/08/2025
hhttps://pamplonaactual.com/pamplona-actual-
barrios/357597/los-proyectos-ruralink-e-hizketan-ponen-en-
valor-la-innovacion-social-en-el-medio-rural-navarro/



AGOSTO
NOTICIA SECUNDARIA:

Fecha: 09/08/2025
hhttps://pamplonaactual.com/pamplona-actual-
barrios/357597/los-proyectos-ruralink-e-hizketan-ponen-en-
valor-la-innovacion-social-en-el-medio-rural-navarro/



AGOSTO
NOTICIA SECUNDARIA:

Fecha: 15/08/2025
hhttps://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2025/08/15/
jovenes-discapacidad-empleo-9971269.htm



AGOSTO
NOTICIA SECUNDARIA:

Fecha: 15/08/2025
hhttps://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2025/08/15/
jovenes-discapacidad-empleo-9971269.htm



SEPTIEMBRE
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



SEPTIEMBRE
NOTICIA secundaria:



SEPTIEMBRE
NOTICIA secundaria:

Fecha: 22/09/2025
Prensa escrita y online:
https://www.diariodenavarra.es/noticias/nego
cios/dn-management/2025/09/19/el-mejor-
esparrago-mundo-conservera-navarra-
660883-2541.html



OCTUBRE
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



OCTUBRE
NOTICIA principal:



OCTUBRE
NOTICIA principal:



OCTUBRE
NOTICIA principal:



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
Prensa  y online:
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad
/2025/10/06/paralisis-cerebral-aspace-
nafarroa-joaquin-larumbe-entrevista-
10173899.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad
/2025/10/06/personas-paralisis-cerebral-
reclaman-pamplona-10175351.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad
/2025/10/06/personas-paralisis-cerebral-
reclaman-pamplona-10175351.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad
/2025/10/06/personas-paralisis-cerebral-
reclaman-pamplona-10175351.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://pamplonaactual.com/pamplona-
actual-sociedad/365533/aspace-navarra-
celebra-el-dia-mundial-de-la-paralisis-
cerebral-bajo-el-lema-ya-toca/



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://pamplonaactual.com/pamplona-
actual-sociedad/365533/aspace-navarra-
celebra-el-dia-mundial-de-la-paralisis-
cerebral-bajo-el-lema-ya-toca/



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://www.diariodenavarra.es/noticias/nava
rra/2025/10/06/paralisis-cerebral-
dnexclusivo-662736-300.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 06/10/2025
https://www.diariodenavarra.es/noticias/nava
rra/2025/10/06/paralisis-cerebral-
dnexclusivo-662736-300.html



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 07/10/2025
Prensa escrita: Diario de Navarra



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 07/10/2025
Prensa escrita: Diario de Noticias
Página:10



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 07/10/2025
Prensa escrita: Diario de Noticias
Página:11



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 07/10/2025
Prensa escrita: Diario de Noticias
Página:11



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 10/10/2025
Prensa escrita: Diario de Navarra
Página:Portada, 20 y21



OCTUBRE
NOTICIA principal:



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 14/10/2025
Prensa online:
https://pamplonaactual.com/pamplona-
actual-echavacoiz/366753/cpaen-y-
aspace-recogen-calabazas-en-lodosa-
para-donar-5000-tarros-de-conserva-a-
comedores-sociales/



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 14/10/2025
Prensa online:
https://cadenaser.com/audio/17603444
74636/



OCTUBRE
NOTICIA principal:



OCTUBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 24/10/2025
Prensa online:
https://www.diariodenavarra.es/noticias
/negocios/dn-
management/2025/10/23/sandra-
aguilera-responsable-comunicacion-
aspace-comunicacion-inversion-futuro-
recompensas-importantes-703921-
84.html



NOVIEMBRE
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



NOVIEMBRE
NOTICIA principal:

Fecha: 14/11/2025
Prensa online:
https://www.navarraecologica.org/es/periodico-
navarra-bio/aspace-press-valora-platos-de-la-red-
de-restaurantes-sostenibles-de-cpaen-nnpek



DICIEMBRE
NOTICIAS PRINCIPALES
- Prensa escrita
- Prensa online
NOTICIAS SECUNDARIAS
- Prensa escrita
- Prensa online



DICIEMBRE
NOTICIA SECUNDARIA:

Fecha: 19/12/2025
Prensa online:
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/
pamplona-comarca/2025/12/19/zizur-mayor-cizur-
menor-estaran-unidos-villavesa-804010-16.html



DICIEMBRE
NOTICIA SECUNDARIO:

Fecha:31/12/2025
Prensa online:
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/
2025/12/31/homenaje-colegio-arquitectura-
tecnica-navarra-805191-15.html


